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Ezzel a kis csokorral kiszontjiik az Edesanydkat, Nagymamdkat, valamint

kellemes Huisvéti Unnepeket kivinunk.
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@SZECHENYI TERV

Oréommel tdjékoztatjuk
Alsézsolca lakoit, hogy az Uj
Széchenyi Terv Kornyezet és
Energia Operativ Program
tdmogatasi rendszeréhez benyj-
tott ,, Kozvilagitas korszertisitése
Alsozsolca telepiilésen” cimi,
KEOP-5.5.0/A/12-2013-0461
jelt palyazatunkat az Kornyezet
¢s Energia Operativ Program
Iranyit6é Hatosag vezetdje

43 621 883 Ft

Osszegli tdmogatasra érdemes-
nek itélte.

\

Az elnyert 85 %-o0s tamo-
gatottsagi intenzitasu Osszeghez
Onkormanyzatunk 7.697.979 Ft
onrészt biztosit.

Igy a rendelkezésiinkre all6
51.319.862 Ft-bol megvalosul-
hat az a beruhdzés, mely soran
korszerti, energiatakarékos
lampatestek biztositjdk majd a
telepiilésilink kozvilagitasat.

A beruhazis megvalo-
sitasdnak konkrét idépontjarol a
tdmogatasi szerzddés aldirdsa
utan tudjuk majd Ondket
tajékoztatni.

Nagy Oromiinkre szolgal,
hogy kitartdé munkank eredmé-
nyeképpen egy ujabb jo hirt
oszthattunk meg Ondkkel.

Zsiros Sandorné
polgdarmester

Csobor Katalin
alpolgarmester
orszaggyiilési képvieslo
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Csobor Katalinnak, telepiilésiink orszaggytlési képviseldjének, hogy az aprilis 6-an tartott valasztasokon
masodszor is elnyerte a képvisel6i mandatumot.

Fenyvesi Jozsefnét, az Alsdzsolcai Gondozasi Kozpont
Gyermekjoléti Szolgalat Csaladgondozojat
Balogh Zoltan Miniszter Ur 2014. marcius 15-én kiemelkedd
szakmai tevékenysége
elismeréseként oklevélben részesitette.

Pasztor Attila lett
) Az év ujsagirdja az
Eszak-Magyarorszag valasztasan.

Allampolgarsagi eskiit tett Pasztor Istvanné,
aki tobb mint 25 éve ¢l Alsdzsolcan.
Szivbdl gratuldlunk és kivanunk dolgos
hétkdznapokat és sok linnepnappal és
boldogsaggal jar6 maganéletet.

Beke Arpad 1924. aprilis 1-én
sziiletett, foldmuves csaladban.

1944-ben, 20 évesen levente-
ként elfogtak és Szibériaba kertilt
,malenykij robot”-ra.
9 éven at rézkd- és 6lombanyaban
dolgozott embertelen korilmé-
nyek kozott, tobb szaz honfi-
tarsaval egyiitt.

1953-ban Sztalin halala utan,
tobb hetes utazassal térhetett haza

Magyarorszagra, ahol 1961-ben,
37 évesen alapitott csaladot.

Dolgos, munkaban toltott évek
utan 1992-ben koltozott Alsdzsol-
cara, ahol id6sebb fiais €él.

10 évig - amig egészsége engedte
- a reformatus egyhaz aktiv tagja
és presbitere volt.

Két fia édesapja, 3 unoka
nagypapdja, néhany honap mulva
dédnagyapa lesz.

2014. marcius 17-én

Juhos Maria

allampolgarsagi eskiit tett.
Szeretettel gratulalunk!

Isten éltesse Arpi bacsi!
(szerk.)



2014. aprilis

3

Alsozsolca

In Memoriam Dr. Balpataki Béla

» lTudjuk pedig, hogy ha foldi
satorhazunk 6sszeomlik, van
Istentol készitett hajlékunk,
nem kézzel csinalt, hanem
orokkévalo mennyei hazunk.”
(2 Kor.5,1)

ALMOM, AZ ISTEN

Ezen a csiitortoki napon is
minden Ugy ment mint maskor.
Kés6 délutanig majdnem. Béla
atya egy kicsivel korabban
érkezett Girincsre a megszo-
kottnal. Kocsijabol kiszallva
érezte, mintha a vallait erdsebben
nyomna az 57 év papi szolgalat...
[lyet kordbban sohasem érzett.
elrendezte. Gondolta, beha-
rangozasig a plébaniadn lepihen
kicsit.

Elszunnyadt. Kiilonos 4alma
volt.

Jeriko felé tartott, mint egykor
Zakeus, 0 is az utmenti fiigefdan az
dgak kozott varta Jézust.

Mikor az Ur a fa ala eért,
megszolitotta ot:
-Zdkeus, hamar szallj ald!
-En Béla vagyok, Uram! - szolalt
meg batortalanul.
-Tudom, miként a hajszalaid
szamat is, de ne feledd, aki engem
az utszeéli fiigefak dagai rejtekeben
var, az egy kicsit Zakeus. Ma
nékem a te hadzadnal kell
megszallnom!

-Veégteleniil megtisztelsz Uram, de
nem vagyok mélto, hogy haj-
léekomba jdjj ...

Hajlék és méltosag! Milyen
szépeket mondanak a foldi
halandok! Nyolcvan éved alatt
igazan szép hajlékaid voltak.
Torokszentmikloson a sziiloi haz,
melyben édesanyadnak nagy
boldogsagot szereztél. Az egyik
egy kijelentésed volt. A minis-
tralasod utan egyszer kozolted
vele, hogy pap akarsz lenni. A
masik, amikor foldi idoé szerint
1957-ben pappa szenteltek.
Orémei majdnem foldon tuliak
voltak. S ezutan jott a hajlékok
sorra, a Mennyei Atya hajlékai:
Nagykallon, Sajoszentpéteren,
Kunszentmartonban, Karcagon,
Markazon, Egercsehiben,
Tiszasiilyon. A Mindenhato sok
nyajat bizott rad, de a java még
hatra volt. 1975-ben nagy lett a
jussod Sajoladon. Megkaptad a
palos atydk keésoi orokséget, s
szent hajlékukban, a Sarlos
Boldogasszony templomban valo
szolgadlatot. Ehhez jott még ket
olyan filia, melyeknek temploma
még a torok korban elpusztult:
Sajopetri és Alsozsolca. Itt a hivek
eévszazadokig csak iskolakapol-
nakban szentelhették meg a
hetedik napot. Te az Urunktol
kapott talentumokkal jol safar-
kodtal. Nagy allhatatossaggal és
hiveid hatartalan szorgalmaval
mindkét helyen felépiilt az Isten
haza. Petriben 1994-ben a Rozsa-
fiizér Kiralyndje, Alsozsolcan
1997-ben a Szent Erzsébet
tiszteletére felszentelt templombol
szallt az ég felé a hivek szivbol
52616 éneke. 57 év az Ur és a hivek
szolgalataban foldi meértékkel
nagy ido. Az egyhdznak sok helyen
szamos hivet szereztél, a vilagi
vezetokkel legtobbszor konfliktus
nélkiil szot értettél, s ezt az egyhaz

javara kamatoztattad. A Szent-
haromsag nevében szazakat
kereszteltél, oktattal a hitre,
bérmaltal, eskettél, (nehéz
idokben titokban is,) s megannyit
kisértél végso nyughelyére. Idodet
és erodet nem kimélve, megszen-
telt helyekre kirandulni vitted
hiveidet, - még kedves Tanit-
vanyom, Péter apostol kései
utodahoz, II. Janos Palhoz, a
Vatikanba is. Embertarsaiddal
annyi jot tettél, hogy atyaként
tisztelnek és szeretnek.

-Mindeniitt az Urnak szolgdl-
tam, itt Girincsen is. A Te szent
nevedben gyiilt oOssze az a
kicsinyke nydj is, ami most ram
var, de félek, Uram, hogy oket
tovabb nem vezethetem, mert
elfogyott koriilottem a levego.

A mise kezdetét jelz6 harang-
szot Béla atya mar nem hallotta.
Id6 multan a hivek nyugta-
lankodni kezdtek, egyikiik elment
érte a plébaniara, de kisvartatva
jott is vissza zokogva, s ezt
mondta:

- A plébanos ur autdja a paplak
elétt all, - de 6 mar az Uristennél
van.

Farkas Ferenc
nyugd. iskolaigazgato
helytorténeti kutato
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~»Ne légy hitetlen, hanem hivd” (Jn.20)

Ezt mondta az Udvozitd a
kételkeddé Tamasnak, amikor Gjra
megjelent tanitvanyainak a dicso-
séges feltamadéasa utan bebizo-
nyitva szdmara is a megkérddje-
lezhetetlen valésagot, hogy O él!

,,En Uram, én Istenem”(Jn.20)
mondta valaszul megszégyeniil-
ten Tamds, amiért nem volt elég
erds hite, hogy elhiggye a tanit-
vanyoknak, akik elmondték neki,
amikor nem volt veliik: ,,Lattuk az
Urat”(.Jn.20). Tamdas igy vala-
szolt: ,,Hacsak nem latom kezén a
szegek nyomat, ha nem helyezem
ujjamat a szegek helyére ¢és
oldalaba nem teszem a kezem,
nem hiszem.”(Jn.20)

Jézus azzal, hogy felajanlotta
Tamasnak, sajat maga tapasztalja
meg a szdgek helyének valodi-
sagat, €s ,,ne legyen hitetlen, ha-
nem hiv6”(Jn20) olyan bizony-
sadgot adott a szamadra, hogy Ta-
mast mélységes biinbanatra indi-
totta és hitét megszilarditotta.
HHittél, mert lattal. Boldogok,
akik nem latnak, mégis hisz-
nek.”(Jan.20) Tamas kételkedése
€s megbizonyosodasa talan meg-
gy6z6bb bizonyiték a feltamadas-
ra, mint a tobbi apostol tanusag-
tétele.

A keresztény ember szamadra
mar évezredek oOta a legnagyobb
tinnep a huasvét, a feltamadas
oromiinnepe. Erre a sz€p linnepre
mar negyven nappal elébb elkezd
késziilni a hivé ember. Lelkét
igyekszik szebbé tenni, hogy
méltéban iinnepelhesse Krisztus
feltamadasat, aki az Atya
elrendelt akaratabol emberré
sziiletett, hogy onfelaldozo6
szeretetével szenvedve megvaltsa
a vilagon ¢loket a biineiktol,
magara vallalva azok sulyat. Ezt

minden embernek fel kellene
ismerni, vagy ugy, hogy mar
gyermekkoratol ezt tanulja, vagy
folyamatosan ismeri meg.

Minden, a szenvedésre, és a
feltimadasra emlékeztetd szertar-
tast azért ismételjiikk, hogy fel-
1dézziik az eseményeket.

Ezt egy gyermeki példaval
szeretném megvilagitani.

A keresztény csalddokban
felnové gyermekeknek nagyobb
esélyiik van arra, hogy a hit
ismeretében ndjenek fel. Mar az
egészen kicsi gyermeket is
elviszik a hivo sziilok a vasarnapi
misékre, kiilondsen nagy tinnepek
idején.

fgy volt ez Pankaéknal is.
Sziileivel ¢és testvéreivel rendsze-
resen jartak a szertartdsokra.
Virdgvasarnap, amikor a Passsiot
olvassak fel, az alig Ot éves
kislany figyelte a szertartast
végz6 atya szavait. Edesapja latva
a kislany érdeklodését, odasugta
neki:

- Tudod Panka, nagyon sok
rossz ember van, akik megkinoz-
tak Jézuskat, megostoroztak,
majd felfeszitették.

- Igen, értem, én nagyon
sajndlom Ot, csak azt nem tudom,
hogy mar tavaly is ezt tették vele,
akkor miért ment megint oda? -
nézett csodalkoz6 szemekkel
¢desapjaraa gyerek.

Edesapja a megddbbenéstél
megszolalni sem tudott. Csak
nézett a kislanyra, mert nem
gondolta, hogy Panka még
emlékszik az elmult évi szer-
tartasra. Majd a mise végén
azonnal odament a gyerekkel a
szertartast végzé atydhoz, ¢és
elmondta neki mit kérdezett a
kislany. Az atya ramosolygott a

gyerekre és ezt mondta:

- Panka te nagyon okos kislany
vagy, hogy még emlékszel az
elmult évi husvéti idore. Ezért azt
is meg fogod érteni, mint ahogy
minden embernek van névnapja,
sziiletésnapja, ¢és azt minden
é¢vben megiinnepli, igy van ez a
Jézuskanal is. Ez az esemény nem
torténik meg minden évben, csak
Jézus sziiletését karadcsonykor, és
a szenvedését, feltamadasat
husvétkor, mint jelentds eseményt
megilinnepeljiik, hogy emlékez-
ziink ra. Erted?

A gyerek elgondolkodva nézett
maga elé, majd megszolalt:

- Igen, - bolintott meggydz6-
déssel.

- Na, latod, - fordult az apuka
fel¢ az atya -, mondtam, hogy meg
fogja érteni.

Ahetenkénti keresztutat is azért
jarjuk yjra €és ujra, hogy emlé-
kezziink arra, hogy az Udvé-
zitdnek milyen mélységes szen-
vedéseket kellett elviselnie, aki
tiltakozas nélkiil az Atya akaratara
bizta magat. Még akkor is, amikor
kérte, hogy ,,Atyam, ha lehet-
séges, keriiljon el ez a kehely, de
ne az legyen, ahogy én akarom,
hanem ahogy Te”(Mt26) imad-
kozta a Getszemani kertben, ahol
megkezd6dott a szenvedése.
Amikor végigjarta valamennyi
allomésat a keresztitnak, végso
erejével is a blnds ember
blinbocsanatdért esedezett a
Mennyei Atyjahoz: ,,Atyam
bocsdjts meg nekik, hisz nem
tudjak, mit tesznek(Lk.23)

Milyen nehezen bocséjtja meg
a ma embere az ellene elkovetett
vétket. Hordozza magaban a
sérelmeit, hogy taldlva arra
egy alkalmas 1d6t, amikor
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visszaadhassa az elszenvedett
sérelmet ,,szemet, szemért” elv
alapjan. Lelki haszon nélkiil
hagyja elmulni az elszenvedett
sérelem elviselését. Pedig sokszor
egy kis szenvedés elfogadasaval,

mennyi érdemet szerezhetne, ha
felajanlana blinei bocsanataral

A husvét linneplése ezeket a
gondolatokat hordozza magéban,
még azok kozott is, akik csak
munkasziineti {linnepet latnak

benne, de talan nem is tudjak,
hogy valahol mélyen &ket is
megérinti ez a csodalatos iinnep.

Gal-Halasz Anna

Immar harmadik alkalommal keriilt megrendezésre a Tor-tlira marcius elsején.
A hagyomanydrzd disznotoros mellett ebben az évben is megvalasztottak a telepiilés

borat és palinkajat.

Bor verseny:

1. helyezett: Magos Jozsef - furmint, szaraz 2012
2. helyezett: Farkas Andras - zenit-Bianka 2013
3. helyezett: Palinkas Attilané - fehér bor 2013

Palinka verseny:
1. helyezett: Lerch Ferenc - birs 2013

2. helyezett: Molitorisz Janos - alma-szilva

3. helyezett: Urban Ferenc - alma-birs 2013
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No6i Szeszély cimmel marcius 8-an nénapi rendezvényre vartuk a telepiilés holgy lakoit:
a délutani vetélkedd és siiteményverseny utan musicalest szorakoztatta a kdzonséget.
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A marcius 15-1 megemlékezés az 1848-49-es emlékmili megkoszorizéasaval kezdddott,
majd az iinnepi musort a K6zosségi Haz szinhaztermében tekinthették meg az érdeklddok.

] ®

",

Otodik alkalommal keriilt megrendezésre a ,,Zene az kell!” zenei tehetségkutatd verseny,
melyre az egész megy¢ébdl érkeztek versenyzok,
hogy megméretessék magukat a neves szakmai zstiri elott.
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Az elmult iddszakban sok
kritika ért benniinket a busz-
jératok csokkentése miatt. Persze
azonnali reakcidként sokkal
egyszeriibb mindenért a pol-
garmestert €s a varos vezetését
hibaztatni, mintsem elgondol-
kodni azon, hogy vajon mi is lehet
a tényleges oka annak, hogy
néhany buszjaratot megsziintetett
a Borsod Volan — aki tulajdonosa
¢s egyben lizemeltetdje is a jarmii-
veknek.

Mint tulajdonosnak, nyilvan jol
felfogott tizleti érdeke, hogy
egyetlen jarata sem legyen kihasz-
nalatlan, a jarmiivek izemeltetése
ne legyen gazdasagtalan.

Miel6tt a cég barmely jaratan
menetrendi modositast végez,
minden esetben tdjékoztatja az
érintett telepiilések vezetait.

Az elmualt év méjusaban
megkeresett a Dedk Ferenc utca
néhany lakoja, melyben a jaratok
siritését kérte. Mivel ez egy-
beesett a Borsod Voldn juniusi
forgalomszervezési intézke-
désének elokészitésével, én iras-
ban reagaltam az altaluk felvazolt
jératvaltozasokra és tajékoztattam
acég vezetdit az azzal kapcsolatos
kifogasainkrol.

A Borsod Voléan altal hozzdm
kiildott valaszlevél tobbek kozott
az alabbiakat is tartalmazza:

,Utasszamlalasaink alapjén az

Alsozsolca belso utjain kozlekedd
jératok altal érintett megallo-
helyek utasforgalma 2-15 {6
kozott mozog jaratonként, mely
az autdbusz féréhelyet figyelem-
be véve a kihasznaltsag 18 % alatt
van.”
Fentiekbdl kitlinik, hogy a
jaratok megsziintetésének fo oka
nem a telepiilés vezetdinek hibas
intézkedése, hanem a jaratok
gazdasagtalan lizemeltetése.

Zsiros Sandorné
polgarmester

Valtozik 2014. aprilis 1-t6]1 a Borsod Volan buszok menetrendje!

Miskolc-Sajolad-Hernadnémeti-Bocs-Kesznyéten-Tiszatjvaros vonalon:
Kesznyétenbdl naponta 10:35 perckor induld 398-as szamu jarat 10 perccel késobb kozlekedik

Miskolc-Alsozsolca-Onod-Muhi vonalon,

a munkanapokon 15:37 perckor induld 764-es szamu jarat nem tér be a Betongyarba

kihasznalatlansag miatt.

2/2014. (I11.7.) szam rendeletét az donkorméanyzat 2014. évi koltségvetésérol.

intézményi téritési dijrol

tasarol.

3/2014.(I11.27.) 6nkormanyzati rendeletét az
sz616 17/2005.
(VII. 30.) onkormanyzati rendelet moddosi-

4/2014.(I11.27.) oOnkormanyzati rendeletét
A Képviseld-testiilet Szervezeti és Miukodési
Szabalyzatar6l szolo 6/2011.(I11.24.) onkor-
manyzati rendelet médositasarol.
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w Egészségiigyi alapelldtas fejlesztése

A,IS()'zsolca teriileten“
EMOP-4.1.1/4-12-2013-0033

SZECHENYI TERV
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Megujul a védonoi szolgalat épiilete Alsézsolcan!

Lassan befejezddnek az épitési
munkalatok Als6zsolcan, melyre
avaros onkormanyzata
25 802 266 Ft vissza nem tériten-
dd tamogatast nyert az Uj Széche-
nyi Terv Eszak — Magyarorszagi
Regionalis Operativ Program-
janak keretében.

A fejlesztéssel a védondi
szolgalatnak helyt ad6 épiiletrész
atalakitdsa valosult meg, az
akadalymentesités szempont-
jainak figyelembe vételével:
kiils6-belsé nyildszard csere,
padlo és fodém hdszigetelés,
teljes vezeték és szerelvény csere
(viz, szennyviz, fiités, elektro-
mos), flitdberendezés csere kor-

Alsozsolca Varos Onkormanyzata

Cim: 3571 Alsodzsolca, Kossuth Lajos ut 138.

Telefon: + 36 46 520 020
E-mail: polg.hiv@alsozsolca.hu
www.ujszechenyiterv.gov.hu

Beszamol6 a
TAMOP3.3.8.-12/2—2012-
0080 ,,Esélyegyenléségi alapu
fejlesztések megvalodsitasa a
2. Sz. Napkoziotthonos
Ovodaban Alsézsolcan”
palyazat elérehaladasarol

A palyéazat megvalositdsa mar
folyamatos, igy elmondhatjuk,
hogy az eddig megtartott rendez-
vényeink nemcsak gyermekeink-
nek szerzett nagy 6romet, hanem
sziileik korében is nagy érdek-
16déssel birt. Szivesen és nagy
szamban vettek részt az egész-
ségnapon, a karacsonyi jatszo-
hazban, a kozdsségi nevelés
eldadason.

szerll gaz kondenzacios kazanra,
teljes burkolat csere). A hasznalati
meleg viz eldallitasara napkol-
lektor keriilt felszerelésre. A
meleg vizes radiatoros flités a
pincében elhelyezett konden-
zacios zart égésterli gazké-
szlilékkel keriilt megoldasra. A
talajnedvesség elleni szigetelés
(fal és padld) 2 rétegli szigeteld
vastaglemezzel késziilt, lang-
szoroval a feliiletre olvasztva.

A hasznalatban 4ll6 eszkoz-
allomany mar nem volt alkalmas a
hatékony munkavégzésre, a
szakmai berendezési targyak egy
része mar az 1960-as évektdl van
hasznalatban, de az irodabutorok

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség
www.ujszechenyiterv.gov.hu

Beszamolo

Marciusban  megtortént az
ovodankba jaré halmozottan
hatranyos helyzetli 3-4 éves
gyermekeink fejlettségének fel-
mérése ¢és az elmaradott rész-
képességek, teriiletek fejlesztési
tervének elkészitése. Ezek a
gyerckek ebben a tanévben 10
héten keresztiil az 6vodai élet
mindennapi fejlesztése mellett
kiilon fejlesztésben részestilnek,
hogy az iskolai ¢letet a lehetd
legkisebb hatrannyal kezdhessék
meg.

Az 6vodapedagdgusok koope-
rativ. modszerek az Ovodaban
tovabbképzésen vesznek részt,
szakmai ismereteik bovitéséhez.

Lesz  o6vodésainknak nyéari
jatszdhaz, ahol kiilonb6zd

is 25-30 évesek voltak. gy a
projekt keretében védondi
vizsgald ¢és oktatd eszkdzoket,
butorokat, valamint szamito-
gépet, védondi szoftvert ¢&s
nyomtatot szereztek be.

A felsorolt fejlesztések hatasara a
rendelé megfeleld infrastruk-
turalis ellatottsaggal rendelkezo
egészségiigyi intézménnyé valt, a
megvalositassal teljesiiltek a
projekt {6 céljai, melyek kozt
szerepel a végleges €s mindségi
ellatas biztositasa, a szolgaltatas
mindségének javitasa, valamint
az esélyegyenldség elveinek
megvalositasa.

— MAGYARORSZAG MEGUJUL

06 40 638 638

A projekt az Eurépai Unié tdmogatasaval, az Eurdpai
Regionalis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.

érdekes technikdval ismerked-
hetnek meg, készithetnek érdekes
jatekokat.

Mivel gyermekeink nevelésé-
nek elsddleges szintere a csalad,
ezért nagy hangsulyt fektetiink a
sziilok ismereteinek, jartassa-
gainak bdvitésére, hatranyaik
lekiizdésére, igy folyamatos rend-
szeres csaladlatogatason segitjiik
Oket a mindennapi ¢életviteliikben.
Majusban tartjuk majd gyermek-
napunkat a Roma Nemzetiségi
Onkormanyzat bevonasaval és
ellatogatunk mas hasonl6 problé-
makkal kiizdd 6vodaba szakmai
tapasztalatcserére.

Takacsné Szabo Zsuzsanna
ovodavezeto
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Hozzavalok:

2 csokor petrezselyem
1 csokor zsalya

150 g fott fiistolt sonka
500 ml tej

400 ml sonkaf6zo1é

200 ml fehérbor

100 ml tejszin

6rolt bors

sO

Elkészités:

Olvasszuk fel a vajat és piritsuk
meg rajta a lisztet. Ontsiik fel
tejjel, sonkalével, borral, majd

forraljuk fel! Keverjiik bele a
tejszint, majd szoérjuk meg egy
csipet soval és borssal. Adjuk

hozz4d az aprora vagott zold-
fiszereket. (DE! Ne forral-

juk tovabb!) A levest talalas
eldtt szérjuk meg fo6tt sonka
szeletekkel és talaljuk piritdssal.

Szerkeszto

Hozzavalok:

1,2 kg kicsontozott baranycomb
1 dl olivaolaj

1 dl szaraz fehérbor

1 citrom sziirt leve

2 mokkaskanal szaritott oregdnd
2 gerezd fokhagyma

3 db babérlevél

1 csokor petrezselyem

6rolt bors

sO

Elkészités:

A hust felkockazzuk, talba rakjuk.
Oreganoval, pépesitett fokhagy-
maval, aprora vagott petre-
zselyemmel, soval és borssal ize-
sitjiik. Meglocsoljuk a citrom
kicsavart, szlirt levével, az olajjal
¢s borral, majd jol 6sszekeverjiik.
Ko6z¢é tesszilk a babérleveleket,
lefedjiik, és hiitébe téve legalabb

12 oran at érleljiik.

Lesziirjiik, kidobjuk beldle a
babérleveleket, majd grillsiitben
vagy parazs folott, 15 perc alatt
megsiitjik.

Petrezselyemmel és citromkari-
kaval diszitve, tepsis burgonyaval
talaljuk.

Szerkeszto

Hozzavalok 4 személyre:

1 kg legyalult voroskaposzta, so,
egy kis liveg kimagozott rumos
meggy, 1-2 evokanal cukor, 1 dl
olaj, csapott teaskandlnyi Orolt
komény, csipetnyi szaritott
kakukkfii, 1evékanalnyi citromlé

letapadasra.

Az olajat felforrositjuk, kara-
mellizéljuk rajta a cukrot.Ha mar
kicsit barnul, lehtizzuk a tiizrél, és
beletessziik a kaposztat, - amit
nem soztunk be eldre! Jol
Osszekavarjuk, fedd alatt picit
paroljuk (5 perc). Hozzaadjuk a

fozziik kis tlzon. Ha a rumos
meggynek mar nem elég a leve,
rum aromaval erdsithetjik.
Citromlével ¢és esetleg még
¢desitéssel véglegesitjiik az izét.
Akkor j6, ha kicsit még roppanos
marad.

Jo koret: -vadhuisokhoz,

Legjobb, ha teflonedényben rumos meggyet, a sot, a koményt -kacsahoz
készitjiik el, mert hajlamos a ésa kakukkfiivet. Kb. negyedorat -marhasiilth6z
Farkas Ferencné Ilonka
r )
REJTVENY
. L, Telepiilésiink folyojarol mar esett szo.
_ El6z6 szimunk helyes megfejtése: De honnan szarmazik maga a Saj6 sz6?
Az 1. vilaghaboru kozvetlen kitdrésének oka a trondrokos ]
- Ferenc Ferdinand - ellen elkdvetett merénylet volt ) Nyeremény:
. Vig Gyorgyné szerkeszt6 ajandéka
s Nyeremény: i ‘
A helyes megfejté: Boszi Szalon A megfejtéseket személyesen a K6zosségi Hazba,
Juhasz Csilla fodraszati, kozmetikai kezelése vagy interneten a beres.klara@gmail.com cimre varjuk. )
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