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Majus elsd vasdrnapjan koszéntitiiik
tiz édesanyikal, Fogadjak foliink
ezl o jellépes afandokat!

&%

Edesanvam keze

Egyhoren ok foglas ressketd kis kezinkel, amikor f21tink,
betegek voltunk, vagy vigasztaldsra voll szikségliink. Most
i, gyarmekeik fogiuk az § megdregedell kezdkel, amikor
artink aggodalmaskodnalk, amilier egészséagik meggyengdl,
és amikor a lépleik tetovakka valnalk,

oy van ez rendjén és igy lenne ez rendjén, hiszen
édasanydnrk az a sremély, akivel szilletésinlkor elbszor
kaposclatha ker(link, és akivel oz a lthatatlan kitelék meg-
marad egész dlelinkben. O az, akihez Grémonkksl, bana-
tunkkal fordulbatunk, O az egyetlen, aki mindvégig Teltétel
nélkil szerel, aki szémara mindig mi, a gyerekal vagyunk a
legfontosabbak, akér mdny dvesck vagyunk s O az, aki
agoadile miatiunk, aki dszintén &nil sikersinknek, akihez
mindig visszalérhetink, s aki mindent meghoosat,

Ezt a scl jol szerettil volna megkészénni, amikor a
Gondozési Kozpontban késziiltink az anysk napjara. Uy
gendobiul, hogy emlékezalessd tesszilk o7t a napot s2lé-
nel-gyarmeknek egyarant, hogy amikor elmilik az dnnep,
arbior is jo sziveel gondeljanak vissza erre a napra, Minden
ellélollurnk gyermekéd titokban meghiviuk az drnepségre,
amivel az iddsek mér csalk akkor szermbesGllek, amikeor a
Gyermekjolél Szolgalat konferancia termében a szépen
megletilell aszial mellett meapillaniotéal kedves hozzatarto-
zaikatl, Mar dnmagdban ez s nagy meglepstes vall, de a dia-
vetites, amin minden sz0ld a gyermekivel volt [athas, kinmg-
rvet csalt a szemekbe, A film utdn a overmekek”™ dladiak
szilleiknek a vitdgol, majd kellemes beszélgetsssel, noszlal-
giazassal tell az Unnep lovabbi része,

Sokat ltkeldztunk, szervezkedilnk, sitdtink, készil-
tink, de megérle 2 lEradisagot, mert elismert szavakal kap-
unk a szervezésarl es nem ulolso sorban nagy drimet sze-
reztink mindenkinek, amelybdl még sckaig tApldlkozhaunk
a szlrke hetkGznapokon,

SO e ooy el it ezeddel solad vezsss wadp, mdio d
Hex sdleol mrerel adnd vidde, i, bogy lelfem Hszla mde,
Tudtoene, hogy exy wide, szebl fozdban o szend JEvend i pes wogzeli!
A iy - eaak gy pellaivtea,- hadid cedliolom meg bezedet!”
fltsiele dend: Edvsanpdm hezo)
Chrosznd Yarba Julianng
Gandazas Kazpont verold

Alsozsolcait valasztottunk
az Orszaggyiilésbe

WARCSUNE LAKCIA, CEOBOR Ka-
TALIM SLEREETT EGYEMI MAMDA-
TURLCNT A 2000, TV S A GG Y TLES]
VALASETASOE SORAN A BORSON-
ABAULFERPLEM MEGYE] 1], 82 AR
VALASSTORERTILETREM,

Partamenti képyiselihint lapunkoak
ndofl nyilatkozatiban  clsikiént ki-
seiinelid] fejerte ki oazon alatesolon

lakosek feld, okik tmepaltik o kame-
pany soran valamint aeok lels, akilk
sraviraluklal segiletichk. Tpdreet e,
hogey munkiaje sorin kicmell fontos-
sfipol swin Alsdesaley fojliddséor,
Ciratulilunk &5 eredménvekben pae-
dig munkaie kivdmmk !
Vi Clyarpyed
szerkessti

SZERKESZTOI UZENET

ELOZS SZAMUMEBAN — A VA-
LABZTAS KAPCSAN — 082700 -
TaM MEG NEHANY GONDOLA-
TORMAT OMOKEDRL,

Maost jamdt clgondolkodion esené-
ek dirléniek, Enpedick mep, hogy
kisziljen.

Hyenker tavasszal mir alig vicjuk,
ey i wld lepyen, hogy lehesaen
kerteszkedni, sedpitaetnd o kediinket,
wirngokat filletni a hiz, o keeités el
Teasziik et a magunk drdmére, meg
it ia, hoey bitezke | hedbeasink, ho
wendépiink jin. Biwonvirn solan -
Jike hepy Enoa Herman skola anitdjo
vagyak, 5 womi dskolinkban iz ara
tanitjuk, neveljik didkjainlat, bogy o
drnyeeettinket seeppd kell vardzsals
i, & pondoee kell a kertel, Brdrl ax
ihin s virdgpalintakal bozial o gye-
rekek, wnil eliilielink. Azdn nap
myint nap figvelitk, hogy mepglopam-
luk, ertwdcdnek n niwvények,

Sajnos we elmdit napakban waluki
dsdval kiszedie o kis nebeldk vir-
gait, Bpy elsiis kis lanitydnyam meg-
amimoiia 23 nivdnvlin vittel ol

Frtctleni] #llnk a e falé, Ki-
nekovan szive iz aped gyerckel mun-
kapt tiokre tenni® Rinck van s
modl lelkitsmercle olvan vivigha
aybpydrkddnl, amit sroros keeek
Glteriek ef, 5 minden repeel mepnde-
bek oy ndflee me o virdpjul, amil
ukkor is lacanini akartak, Ba eldie
Aubiogell oz esn?

Fowdves felodnt weaaim! il Belu
ilvenkor o gyerckeknek mondani?

Miasik idelapesaladd e,

A gyerckek napyon srerctik gz dl-
latolkat. Magy bennitk o delkesedés, ha
vey hiziallal: kutva, maeska befog
disaedl, foridsaeml van sze, Bs, b
caviil pondozzul a kedvencekel, ak-
ke Gl s meplannljak, bogy dllatot tr-
lani pagy Telelissdp, Tlend kell, iz
L Larleni, v o belegscéaeliol, Majd-
fezity annyi eirhaddst, Ggvelmet, gon-
-:1<1.59:-:153:'|5: fgenyel, mint ey gyver-
mek. B ahiopy oem wessaik kioapuees
rekeinkel sem az ulcdirn, mint cavkor
az olorban o nemkivinalos cseese-
kel Tajpetose” hepadie, Oey a
imeeni dllotailat sem kellens kiten-
nal & el nemespk szepiny fambor-
kot Bagyiuk soesukra, anem kilesz-
swilk g veszdlvack o whbi allmar, Lis-
prercket, wliseket, Vajon, aks kikers
petie aoegunl kedvencel aeoateir,
elpondolkodoti-e, hogy felelitlen wl-
ével et gondot akoe?

=

Kedves ©vasok! Upy gondolom,
bogy i mindennyion pyenekkacait
talogatt, mosolypds pnvokikal see-
relieni i vey vicdges eleplilésen,
ahal miép o kotydk s csok Dlkdsen
ugatnak, Korek  mindenkit,  hogy
kitbzdisen dvjule telepilesink crickei
Kdisgzeiiniim, hogy clelvastil serai-
ntal
P Cidieeyng
SEUrReESI
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ALIG MULT NEHANY HETE AN-
NAK, HDBY AZ ALSOZSOLCA
ONKORMANYZAT KEPVISELE-
TEBEN ELJOTTUNK IDE E KE-
BYELETES TEMETOBE ES EL-
HOZTUK A GYASZ VIRAGAIT,
AMIKOR EGY KEDVES KOLLE-
GANKTOL VETTUNK VEGSO BU-
CeUT ES MOST MEGRENDULT
SZIVWEL UJRA ITT VAGYLUNK,

Tudom és vallom, hogy a te-
metd a csend, a béke, a nyuga-
lom és a meghilt emlékezes
ntthona.

Es mégis, mi, az e vilagban
éld emberek - igaz, nem jo szan-
tunkbal - idérdl idére megzavar-
juk ezt a csendes nyugalmat.,

Es ma ismét fekete zaszot
lengel a szél az onkormanyzat
intézrmenyein. Gyaszoljuk volt kol-
legankat, képviseldtarsunkat.

Szomoru és fajdalmas kiite-
lezettseginknek teszink ele-
get, amikor megrendilten ak

lunk Tekés Sandor képviseld-

tarsunk sirjanal.

Nincs annal szomorubb ese-
meny az ember életében, ami-
kar egy csaladtagot, vagy olyan
kaollegat, embertarsat veszit el,
aki a munkaja soran segitette,
tamogatta, biztatta és hasznos
tanacsokkal latta el.

Mert Tokés Sandor hosszi
éveken at volt telepulésink an-
kormanyzatanak kepviseldje és

a Kozséggondnoksag vezetije,
Munkajat mindig nagy odafi-
gyeléssel, kimagaslo szakmai
hozzaértassel végezte, A Kép-
viselotestiilet Penzigyl Bizott
saganak vezetdjeként meglon-
tolt, elorelatn és felelds dinte-
sek meghozatalara sarkallta a
testiletet. Tanacsai, javaslatai,
dtletei mindig a telepllés és a
kivziisség javat szolgaltak.

Jozan gondalkodasat, tenni
akarasat, visszalogalt kellemes
humorat. sajnos jo ideje nélki-
lazni kényszerdltdnk, mert az
egyre sulyosbodd betegsége
tavol tartotta a testileti mun-
katal,

Amikor tudomast szerzett a be-
tegsegérdl, teljesen visszavonult
a kbzossegi elethdl. Ismervén a
tartasat, kifogastalan megjele-
néset, ezen nerm s nagyon cso-
dalkaztunl.

Aztan ahogy atesett a keze-
léseken, voltak jobb idészakai,
akkor Gjra felfeltint az Ulése-
ken. De mar nem volt a réeqi,
nem volt az igaz,

Mi ariltunk, hogy Ojra kézdt-
tiink van, majd ismeét eltint, ke-
rilte a kiozossegel, tirelemmel
viselle a gyogyithatatlan kar Ojra
és (jra eléhukkand gydtrelmeit.

Azon az 6szi iilésen, melyen
meg utoliara jelen volt, lattuk

sl Eiafen

rajta az elhatalmasodd beteg-
sag jeleit, de meg mindig a tile
megszokott komaolysagot, em-
ber tartast nyajtott, Ordltiink
a jelenlétének, mely még soka-
ig hianyozni fog a testileti Glé-
sekrol.

Aztan mar csak hireket hal-
lottunk & sGlyosbodd allapota-
rol, &s ket nappal ezeldtt beko-
vaetkezett a tragikus halal.

Tokes Sandor nem szeretle
a szines kilstsegekel, az eqgy-
szeri, tiszta élet hive volt, Kép-
viselti munkajaval, a kepviseld-
testiletben betoltdte iramyito
szerepével nagy mertekben hoz-
zajarult Alsdzsolca fejlddése-
hez. Ezen tevékenyseégenek el
ismeréeseképpen 20049, Gszen
az Alsozsolcal Kozszalgalatért”
kittintetéshen részesdlt.

Kedves Sandor! Egy idézet-
tel blcstzom tdled és inditalak
vegst nyughelyedre:

MNem malnak gk el kik
sziviinkben élnek, hiaba
szallnak arnyak, almok, évek,

Ok itt maradnalk benniink .."

Emleked kegyelettel
megorizzik,
nyugodf bekében!

Zairos Sandarné
jolgarmaster
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PARAGRAFUS

A KET MEGELOZO CIKKUNEBEN
A MUNKAVISZONY MEGSZUNE-
SENEK, ILLETVE MEGSZUNTETE-
SENEK ESETEIVEL FOGLALKOZ-
TUNK, AZAZ A MUNKAVISZONY
BEFEIEZESENEK SZABALYOS ESE-
TEIT ISMERTETTUR.

Most Kitériink a munkaviszony jopelle-
nes mepszinleléscre és pnnak joplivet-
kezményeire is.

A munbaviszony megszintetéscnek
szabilyail valsig idején is be kell tartani.

Elitlordulhat, hogy a munkiliald épp
exl @ helyzetet hasandlja ki arra, hogy
megszabaduljon 1 munkavallalolea! s
Jogellenesen szlinteti mep munkaviszo-
nyuliat,

lHyen esclekben a munkavallala joe-
arvoslattal élhet, azaz munkalgyi birdg-
sdghoy fordulhat, mégpedig a munkavi-
szony megszintetéserdl 2010 joznyilat-
lkozat kozlésttdl sxdmitoll harminge na-
pon belil,

Jogellenesséard] akkor van srza, ha a
manledliatg vagy a munkavallald o mun-
kaviszony megsalinlelésére vonatkozd
dltalines vagy konkedr; lartalmi (o fel
wrcnrelesd o vildmos, valds, ohyzerd ren
dledietéeszerd) vagy forared (frdasbelivés
ehuaraddsa, wenr s arva fososalt szo-
mely fozza gz faddcheddsr, seh)) sealii-
Iyokat sérti meg.

A tdrvény mas jogkivetkerményekel
hatdroz meg arca a7 esetre, ha o munloil-
latd seiinteli meg jogellenesen o munka-
visaonyl, és elérd szabalyokat dllapil
megz alikor, ha o nunkavallald seintet
meg munkaviszonydl jogellenesen,

A munliiliate megszintetéssel kapeso-
latos perben alapyetd kérdés a jopelle-
nesség birdsdzi megallapitdsa (jogalap).

Ha o birdsag megallapitia, hogy a
munkiltard jogellenesen sziimtette mep
a munkaviszonyl, a munkiltatora nézve
ez dgen solyos anvapi jogkivetkezmd-
nyekloel jarhal.

A munkavillald részéril benvajlat
keresetlevélben azon tal, hogy kéri, a hi-
rosde dllapitsa meg o munkaviszony jop-

ellenes megsziintetését, kémi kell a jog-
letvetkezmények alkalmazizat, konkré-

| tan megjelibve a szamszerliséget (elma-

radl munkabérigényt, Telmondasi idire
vonatkozd bér mepgléritésdl, vépkielégi-
tést, kartéritést, sth.),

Edmi kell tovibbd a munkaviszonya
helvredllitasit, credeti munkakérbe ir-
wind visszahelyezését, vagy annak mel-
lihésed.

A birosdp o kérelemnek megfeleléen
helvredllitfa o munkaviszonyt, a mun-
kavillalot o helyredllitisip megilleti az
elmaradl munkabére és mindazon jutla-
tas, amely a munkaviszony lennidlldsa
esetén of epvébkiént mepillette volna,

A munkavillnld terméseelesen gy is
dimthet, hopy a jogellencssép cllendre
sem kdri a munkaviszonyva helyredllic-
sal, Hven esethen o munkavallald mun-
lkaviszonya a jopellenességet megalla-
pitg hirdsdpi hatarozal jogerdére cmel-
kedésének napiin szinik mee, & ¢ na-
pig megilleti elmaradt munkabére, cpyéh

jivedelme.

Acmegtéritendd Gssrepbdl upyvanak-
kor le kell vonni a mashol elér — akar axz
i munkaviszanyban, akdr cgyéh mun-
kivégzdare irdnyuld jogviszonyhan (pl.
mepbizisi vagy vallalkozisi jogviszom-
kan} — eléel [dvedelmet,

Ha & munkavallald fovabbioglalliosiati-
saa munkiltaldtol nem varhato el, bizo-
wyos Hrvenwi kivételelad! elickintve o
perveszles munkdltatd is lkéeheti o mun-
kaviszony helvredllitdsdanak mellézdaél,

lLeltd alapot jelenthel o visszahelye-
wés mellbeatsdre, ha o munkavallald bi-
sonyiloltan elkdvette a rendkivilli fel-
mondast megalapozd magatartast (pl. lo-
pott, dzleti titkolal sértett, sth.), 1 mun-

laleadd vpvanaklor a jouvesztd hntde- |

il vonatkozd, vagy az irdaba foglalis
ktvetelmeényvél sreate mes.

Hasomli a helvzet alkor is, ba a mun-
kallardndl iddldizben mar megsaint ag o
munkakiir vagy szervezeli coység, illel-
ve tevékenysée, amelvben a munkavil-
laldt foglallostatiak,

[lven esclekben g birdsig mérlepelé-

si jopkiirében dint,

A tdrvény értelmében a munkidltatd
nemy kérheti a munkavillald eredeti
munkakiirbe Wirkénd visszahelyezéscének
melliedsél akkor, i a munkaltato inee-
kedése a rendeltetésszeril jopryvakorlis
kitvetelmenyébe, ar cgvenld bindsmad
kivetelményébe, illetve felmondisi vé-
delembe iitkizil.

Ha a munkavillald nem leéri, vagy a
munkallawd kérelmére a birésig melliz
i amunkaviszony helvredllitasal, akkor a
munlavallalér az epvéb ipényveken (pl,
munkaber, véplicléaiés, kir) (0]

2 — 12 havi ftlagkereserénels meg-
Feleld dsseeati tm, |, dtwldn e 15 mep-
illeti.

Az tnlanylar {amely mentes a sze-
melyi jovedelemadd alaly mérékés a
Birbsag mérlepgelési jogktirében cliirva
hatdrozea meg, tekintetle] o jogsérids
sitlvara és annak kivelkezmdényveire.

Mem csalk o munlaltatd, de a munkaval-
lald esetében ts eldfordulhal, hogy jopel-
lepesen saintell meg a munkaviszonyl,
5 erre we eselre a ldrvény allal meghati-
rozodl  jopkidvetkezminyeket lartozik
megfizetni.

logellenes o munkavallale ahal k-
zile munkavizronyv-megszlintetés, lin

= e nem volt irdsba foglalva,

= amunkavallald a munkaviszony meg-
sefindsekor a munkakdrdt az eldin
rendben nem adta at, illetve a muonkal-
tatdval nem sexdmolt el

= rendes felmondis esetén a munkavil-
lald neo whleiie le a felmondasi idir,

- a munkavallald rendes felmondassal
sefintelle meg o hatarozoll iddre s2000
munkaviszonyit, melynck alkalmaza-
sa oz,

- rendkivilli Telmondis esetén a nyilat-
ozl nem tartalmaz indokolist, van
indokoelds, de az nem felel ey a Lir-
viny elGirdsainak, a munkavallald nem
lartatta be rendkivilli Telmondisra
myitva allé hatdricdée

A munkavallald, ha munkaviszonyal
nem u Lrvényben elbirtak szerint saiin-
Leti mep, kiteles a munkaliatd smimidra o




Alsézm]_cai

A

2010, mdjus

ré ranyadd felmonddsi idére jard dtlap-
kereseténck mepleleld tsszepet mepfi-
zetni, Ha o munkavallald a jopellencs
munkaviszony-mepszintetésével cpyi-
dejfileg kit is olkoz a munkdlaldnak,
akkor ezt is mep kell téritenic,

A munkaltatd o munkavdllaloi jopel-
lenes munkaviszony-megsziintetésdvel
kapcsolatos igényeit altaldban a birdsdg
el érvényesitheti.

Az eddipl, hdrom cikkiinkben a munka-
viszony thrvényes & jogellenes megszii-
nésével, illelve mepselintetésével kap-
csolalosan esak az dltalinos, fbb szabi-
lyol, a legpvakrabban eléforduld eselek
ismertelézére volt lebetbsde, ¢ témalibr-
nek részletes, mindeore kiterjedd elem-
zetse szinle lehetetlen.

Kerjitke Lisztell olvasdinkat, konkedt
kérdéscikkel forduljanak a szerkes#té-
séeher, amelyekre természelesen késg-
séegel villaszolunk, &5 reméljitk epy-epy
oy megnyvugtatd megoldisihoz segitsé-
get adhatunk.

MEGFONTOLANDO

A& pazdasagl nehézsépgel miatt napon-
ta hallani kisebb-napyobb lélszamle-
épitéselordl.

Miir off tartunk, hogy szinte senli
sem érezheti Mztonsighan magit a
munkahclyén,

A Kiiltsépesiklkentés és5 a sporolis
secmponijibdél azonban nem az elbo-
cxibis gz egyetlen lehelisés.

Egves munkdllawdk s részmunkaidés
foglalkoatatishan latak a gazdasagi vil-
sap révén lelmerilld problémak megol-
disdl, mert gy megtakarithatak a fel-
mondissal, vépkielépitéssel jard Kiadi-
sokat, rdadasul a munkavallaldl sem
keriilnek az utcdra,

A fElTs mellett sz6] az is, ha cpy-
szer kilibalunk a wdlsdghd] (reméljik,
hamatosan bekivetkezile ez is), akkor
kinnvedén vissza lehet allitani oz erede-
i rendseert, Nem kell munkaerit tobo-
roeni, 0j alkalmazottakal belanitani,
kiképezni, hiszen oll maradiak — ieaz
rivviditett munkaiddben — a répi szal-
lépzett, munkdjuleat o vépzd munka-
villaldle

Tekinteiih di, hogy mennvive ji megolddis
a részmnnbaldcy foplalboztads o nan-
kevelfedal rdszére,

A teljes munkaidds, napl nyoleoris al-
kalmazisral csal a felek, sz 2 munka-
viillald és a munkaltatd kiztis megegye-
zeatvel lehel részmunkaidbre attérnd.

A munkaszerzsidést o felelk kiebs
alarat elhatdrozdssal kitik meg, axl «
tovabbiakban madositani s csak kozis
mepegyerdsse] lehetsépes.

A lepfontosabb  tudnivald  tehat,
amennyiben a munkdliatd felajinlja a
részmunleaidds oglalkoztatast, akkor ext
nem kiteles o munkavillald clfogadni,
de a lefierdséaet mindenképpen konro-
fyan dt kell gondolsi.

A részmunkaidd nem azt jelent,
hogy hétfotd] péolekip napi népy vagy
hat draban kell dolgozni, Megoldhato
alkir dgy is, hogy nyelcords marad «
munkaidd, ellenben hetente csak 3-4
napot kell dolgozni.

Azl lkell a munkavillalénak mérle-
gelnie, hogy arinyosan lecsillentent {i-
zetésdit ugyan, de szeretne-z a munka-
helyén maradm. [gaz a pénze kevesehhb
lesz, de kevesebbet kell dolpozni is,

fgy t@bb idt maradhat o csalade,
ugvanakloor a csaldd fenntartasi killsép-
veldse komoly gondolat okoshat,

Mep leheat prébalkosni eoy misodik
dllds, vapy mas alkalmi munkakeresés-
sel, de sajnes manapsdz ennek nagyon
leewvés a redlis cadlve,

Eészmunkaidis allalmazettdoénl vi-
szont biztositva érezhetl magit a mun-

| kavalald, mert mechetesedés sselén

tovabbia is kilon jarolékfzetés nélkill,

teljes orvosi ellitasban réseesill, adott
esctben tippénzt is kaphat,

Jo Audni azt is, hosy a részmunka-
idhéis foslalkoztatis ideje, nyugdij szem-
pontjdbil, o szolgdlati iddbe beszimic
A Telsoreltak tehdl mind a részmunka-
idtss Toglalleoztatds mellett szalnalk,

Ha a munkavillalé a Tenti érveket atgon-
dolva mépis Ogy dinl, hogy a napl négy
vagy hatords foglalkoztatis nem lelel
mep neki, akkor szamithat e, hogy 18-
sgamesiikkentésre vald hivalkozassal
kiinnyedén az utcdra keriilhet,

Természetesen a rendes felmondis
esetére jard juttatisokal {felmondasi idé,
amelynek Telére atlaghkereset, vépkiclé-
gitds, szabadsdy pénzbell megviluisa)
meg kell lkapnia,

Uj mumkahely hianyiban — a koribbi
munkaviszony iditartamdnak fllggyveé-
nyeében — legleljehbh 270 napig a mun-
katlgyl kiepontal dlkaskeresési jiradek
igényelhetd,

Ennck megsaiinése eserén mar caak
a szocidlis ellitdsra lehet szimitani, fel-
téve, hogy a folyositishez eloirt feludte-
leknek o munkanglkiili meglelel,

Fontes tudni, ha oz dllsnélkili mar
nem: kap semmilyen Allami tAmogatast,
ellitdst, akkor ax cgészsépiioyi ellitisok
ipeénvbevételéént az AFEH felé bizo-
nyos dsseesil jaruléker kell Geetni,

efr Szepedi Lozl

Alsozsolca Varos Képviselé-testiilete

a 2010. februdr 254, marcius 244, aprilis 144, aprilis 284 iilésen megalkotta:

- 3/2010[1.28.) sz, KT rendeletét, mely sz ankorményzat 2009, el kaltség-
welésrol szald 1/2008(.12] sz KT rendelet madostasaral szal,

4/2UT00IL25,] sz KT rendaletéat, mealy a 17/20050/1L20) sz KT rende-

Iet modositasaral, az intézmeny téricési dijak megallapitasardl sz,

+

o/20M00N 15 sz KT rendeletét, maly a fenntartasaban midkadd iskala-

ban a miveszel oktatasert fizetandd veritési dij tandi] és hangszerhaszna-
lati dij tsszegének megallapitasara és kifizatasenek szabalyaira vonatkozo
B/2007[1W19) sz, KT rendelel madasitasaral szal,

tasaral szal,

B/2010[M.28.) sz. KT rendeletét, mely a 2009, avi killségquetés vegrehaj-

A/2010[M25] sz KT rendeletet, mely a 419940125 sz KT rendalat

modositasardl, az dnkormémyzat vagyonardl és vagyongazdalkodas szaba-

lyairal szal,

8/ 20M00M.29)) sz, KT rendaletet, mely a 9/P007.0V.24.) 52 KT rendelet

madositasaral, az Alsozsolea Varos Onkarmanyzata Képwselitestilete as
Szervel Srarvereti és Mikadés: Srabalyzataral szl
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35 PEDAGOGUST FOGADTUNK IM-
TEZMENYONKBEN, HOGY MEGOSZ-
SALK VELUK A KOMPETENCTA ALA-
M7 OKTATASBAN SZERZETT 1SME-
RETEINKET, TAPASZTALATAINEAT

Hegyun jutottunle el a majus 3-i szalomnai
nap megrendeséséhes,

Tatb mint 5 éve pdlyvaztunk a HEFOP
31 3-us kiviara és 4 dve clhemitiik be-
veselni o kompetencia alapd oliatdse.
Ennek keretében, 8 pedagdgus képedse-
lenn wett résel ¢ korszerd informatilkai
eszhitizlel wisiroltunk, Késabb cpy
it pitlyienthdl tanuldi laplopokat is
viheltiink,

O kompetencia leriiletet vezettink
b sedvegtrids- seivegalkotas-, male-
matika, logika-, idegen nvelvie, szocii-
lis, életviteli-, és éleipalva épitési kon-
petencidlal.

Bemutito arakal seerveztimk o sedi-
liknek, tagintéeményeink pedagdensai-
nale, alstdrsdp iskoldinak, Tewdhhi kol-
epdk kapesolddtak be képecsckhe, hos-
pitiliak epymasnal. Ma mar iskolank
minden tanuldia résel vesz valamilven
kompetencinleilesziéshen,

Bekapesolodimle egy Gjabb palyazatha,
melyet a Heves-, B-A-Z mepye és Mis-
kole Wiaresi Pedapdpiai Intézetek kon-
zorciumban palydelak, Mepijula peda-
gopia: halozati cgyiimikidés Lszak-
Magyarorsedgon o viseli, Céljn, hopy
leliérképezze 1-M-on az okiatisi intéz-
mények inpovacioll, referencin intéz-
ményi hilézatot hozzon [etre, képzése-
ket, lejlesztd miihelyfoglalkozasokat
sECrvesen,

Aomi iskoldnk, o Herman iskola is
poleneiilis referencia itémeény. A kom-
petencia alapl oktatds bevezciésével és
adaptatasdval julottunk e lehetdséghe,

Feladatunk: ..jé gyvakorlatok™ Li-
dolpozisa ¢s ceck tovibbaddasa mas

intézmiényeknek, bemutald drik tar-
tasa, hospitilisok szerverdse,

A referencia intézményvel a sajat in-
novacioilal, jo pvalorlataikar Tehsleil
nz Educatits hoenlapjira, hopy az orszde
bavmely iskolija tijékozddhasson rola,

Referencin imézmeénnyé valas Felré-
tele, mép hogy egy szigord mindsitésen
mepleleljink. Lz folyamatban van,

Aol o gyvakorlaminle: Interaktiv
nyelvianulds a projekt madszer sepitsé-
gével. ldiutazas n honismereti tborban,
Kidolgozis alatt van o matematilai és
sziwvegortés-sedvepnlliots kompetenci-
ale Fejlesatdse tanuldd laptopoakkal,

Frelbil a kompetenciafejleszti
foglallozdsolihdl Kiltak 7 hemutatd
drdt a hajdasaohoszloi kollégik, akik
ehhen a tanévhen ismerkednek ax 0j
pedagdpiai tartalmakkal ¢és modsze-
relliel.

A jhvaben [olviagok az innovicios
munkat, exzel sepiljitk tanuloinkal o -
domdnyok jatékosabb elsajattisiban,
2z eredményes lovibbtanuldsban, hogy
sikeresek lehessenek a munka viligiban,

Szabdnd Bdn Mdveie fei

Konwvtari palvazat

A Kinywtari szolgdltatasok Gsszehangolt infrastrufk-
tora feflesztése — ,Tudasdeps-Expressz” cimmel
meghirdetett TIOP palyazat Onnepélyes zararendez-
venyere kerdlt sor aprilis 27-en a Kizésségi Hazban,

Zeiras Sandorné polgarmester készontdje utdn Bur-
meister Erzsébet, a Miskolci Egyetemn Komptar, Leval-
tar, Mizeurmn [Gigazgatoja és a palyazat projektmened-
zsere Borsodiekaba Wamariinek a horsodi kémptarak
cimmel tartotta meqg eldadasat. Bzt kiwvetden Huszar
Anita kényvtaros heszélt o palyazat hatasardl az also-
Zaolcal lkonytar fejlesztesekre. A rendezvényen a palyé-
zathan konzorciumi tagként részivevd ot kinywtar kép-
viseldi /Miskolci Egyetern, Miskolci Varasi Kiomwlar,
Tiszanjaros s Sajoszentpéter/, valamint intézmeény-
vezetdk, tnkarmanyzati képviseldl jelentek meg. 47 On-
nepélyes szalagatvagas utan az olvasok hivatalosan is
birtokba vehették a szamitagepteram 0j gapeit. A prog-
ramat a Herman Ottd Altalanos Iskola 5, osztélyasai-
nak rovid miscora zarta,

Burmeister Erzsebel, projektmenedzser, a Miskolci
Egyetem konyvtaranal f6lgazgatdfa lartja eldéaddsat a
Kbzissegl Haz kényvidrdban

Wig Gisirgne




Hirek

2010, mdjus

A konvvtar Gidonsagaibol

Alice Sebold: Komfortos mennyarszag /kinyv/

@ Az irond elsd regényét egy (ajdal-
W mas digkkori trauma ihlette, a
| regény annak attételes, mivészi fel
22l dolgozasa, A rendhagyd Loriénet
| fshise, egyittal meséldje Susie
Sailfish, a tizennggy esztendis ka-
maszlany, akit a sromszédukban &b
o George Harvey megerdszakol, majd
- brutalisan meggyilkol. Susie {oldi éle-
\ | Le vaget ér, tortenete azonban meg-
|| dibbentii madon meégsem, a lany
Y ugyanis csak testi mivoltaban hagy-
i@ el avilagot. Lelke tovabbra is mindent "at" a menny-
orszaghdl, figyelernmel ktweti szeretleit, baratait, a
tragadiat kivett nyomozas kimenetelét, és vegll, de
nam utolsasarban gyilkosanak viselkedését is. Saja-
tos nézipont ez allandd jelenlét és ugyanakkor vegle-
len tavolsdag, Azanban a szeretet és az érzékenyseq
(gy tinik, néha, egy-aqy ritka pillanathan ajtat tud nyit-
ni a Wioldalra kerdlteknek a foldi halandokhoz, Ez tér-
tenik Susie apjaval és a testviérével, Ruth-szal, akivel
halala utan elsének Lalalkozik Susie lelke, és ezaltal
misztikus kapocsolathan maradnak egymassal. B2 nem
yaltozik az évek alatt, sit egyre kozelebb kerdlnek egy-
mashoz spiritualis sikon olyanmyira, hogy amiker Buth
lieleszerat Susie elst szerelmihe, Raybe, a meggyil-
kol lany lalke, egyetlen éjszakara kilcsinkeri mediu-
ma testét, hogy megizlelie a szerelmet a fin karjaiban,
&5 nermn ubolsd sorban azers, hogy pontob tegyen a
megoldatian blinigy vépére. Alice Sehold kbnyve krimi,
gs miszlikus-glektani thrténet egyszerre, amely ki-
lonlenes almenyt jelent okasoinak, melyet az amerikai
kenyeeladasi listakon szerzett eldkeld hely is hizonyit.

Kati Marton: A nép ellenségei — csaladom regénye
Akonyw/

£ magyar szarmazast amerikai Of
sagirontt — a nevas diplomata,
" Richard Holbrooke felesége — elke-
| pesztéen izgalmas kinye csupan
azarh nem kémregeny, mert a tor-
tanet valisagos, a hisok pedig nem
kamek, A 1L vilhghabaord utan az or-
szag helyzetérdl o nyuyati sajtot tu-
dosita Martan Endre és leleseége,
valarmint gyermekeik sorsa az 6l-
! yenes években minden képzaletet
feliulmol, Kati Marton a kisebbik lany, részben szemeé-
lyes yermeki emlékeinek felelavenitésével idezi meg
az idfszakot, amikor szilei az egyre gyanalkvobb, egy-
re feszillebb |égkorben tantorithatatlan szakmal ek
kittelezettsaggel tudositjak az UPl és az AP hirllgy-
niksepeket, s mikozben élvezik a nemzetkdzi sajto
vedelmet, szoros baratsagokat apolnak az amerikai
cvetseqqgel, eoyre inkabb szorul kordlottik a hurok.,
Arrol, hogy a francia dadus az AYD bestgoja, hogy az

eqyik amerikai diplomata is tégla, csak az AVO késtbb
meagnyila aktaibol Grtesil a szerzé Vegidl Marton
Endrét, majd késtbb felestgét is |etartoztatjak, A Lit-
kosszolgalati jegyzikomywekbdl a szerzd még a cella-
tarsakkal folytatoll beszélgetéseket is rigziti, akik
mind besigok voltak, akarcsak a gyotrelmes kihallga-
tasolat, ideqald, aljas jatszmakat. A sors fintora, hogy
a par megromloll hazassaga ezekben a nehéz hona-
pokban szilardul meg, vegil 1956 nyaran szabadul-
nak, kiwetkezd av januarban pedig egy amerikai autén
Récshe, annan az Egyesdlt Allamokba disszidalnak,
& regany hiteles és dsszetett képet fest az dtvenes
gvek Magyararszagaral,

Atig Rahimi: Threlemkd /kanyw/

PO008-ban jelent meg az afgan
szarmazasl francia szerz kitete,
amely megjalentese utin nem sok-
kal elnyerte a Goncourt-dijat, A mik-
bl eqy tradicionalis musziim hazos-
par torténetét ismerhetjuk meg,
szinhelye pedig a polgarhaboraval
shjtott Afganiszian, ahol egy lerom-
bolt vares egyik hazaban puskago-
lycwval az agyaban fekszik egy ferli
MNem halott, de nem is igazan &lo,
mivelhogy csak lelegezni tud, &5 fa-
lesége folyamates apolasa tartja eletben. Az 0 elbe-
szélésén kereszull ismerjik meg Lhrtenetiket, ponto-
sabban azt a rengeter tiréssel s szenvediéssel jard
életet, amelyen szamos muszlim nd megy keresztil,
& fér] agya melletti folyamatos virraszias csondjgben
megaldadik a feleséy nyelve, &s apranként feltarja
ferje elétt mindazt a fajdalmat s keseriisegel, ame-
lyat hazassagule soran élt at. A regény stilusa szikar,
mondatal thmirek, lenyegre tordek, egy dokumentum-
film szenvielensagével mutatja be a par tragikus Lo
LEnetat,
Huszér Anita
kdrpetaros

Konyvtari hazhozszallitas

[lj szolgaltatassal bovillt az alsdzsoleai Kozissag
Haz és Konywtar tevékenysége. A lakashoz &5 be-
tegagyhoz kotdlt, mozgasserdlt, latassérilt olvasdk |
szamara biztositjuk a kanywtan dokumentumaok haz-
hozszallitasat, Szlkség esetén konyvlarosi ajanlas
alapjan valasztunk kényveket. A kélcstinzdk telefo-
non, e-mailen vagy személyes megbizottjukon
keresztll adhatiak le kivansagaikat a kényvtarban.
Szolgaltatasunk ingyenes.

A szolgdltatasrol részletes informéacié kérheto
a Kiztsségi Hazban személyesen vagy a 406-432-
gs telefonszamon, iletve a konyvlari@alsczscleahu
e-mail cimen,
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Negyedik alkalommal rendeztiik
meg Alsézsolean a ,,Szép Sz6™ Kis-
térséei drodalmi vetélkeddt az
altaldnos iskolik 7-8. osztilyosai
szAmara.

Ebben az évben Mikszath Kalmin
halalanak 100, évforduldjdra emlé-

kezve a nagy palde élete, s mivei
kivetil A jo paldcok kotet novelldi ¢s
a Szent PPéter esernytje cimt regeény
allt a feladatok kiszéppontjaban. A két
levelezd fordulobdl 10 esapat jutott
be az aprilis 20-1 déntdbe, 1t a val-
tezatos, jitékos feladatokat megol-

dasa mellett géméri tancokalt is lat-
hattak s tancolhattak a nyole telepii-
lésrd] érlezett versenyzik és kisé-
roik. A nemes versengést chben az
évben a bicsi dltaldnos iskola didk-
jai nyerték,

Seafdnczing Sonoy Zyuzsanna

Neheéz a faladat?

JEN TANCOLNEK\VELFD@f

iy
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Becsiilet, tisztesség, szeretet, békesség

» A vilig Isten szédnyege, annak a
visszajal latjuk, és néha megen-
redi a szinéf is latni.”

/Remenyil: Sdandor/ -

Ezen gondolalok jegyében beszélgel i
tem Szekeres Erzsébel textimivesszel, Lie
aki a napokban mutatkozott be képeivel
a Kézossegi Hazban,

A mivésznit Benedek Elek meséi
ihlették alkotasai elkeszitéseneél. Al

Nyugdijasként, eldszér unokahiga- [Ba
nak készitett ajindékba egy meseszo-
nyeget. Ebbdl alakult tovabb a mai
munkassag. Festés, varras. Egyik mun-

ka, hozta a masikat. A témak boviiltek,
Mindennek utdnanéz, kutat. Ma mar
nemcsak képeket alkot, hanem mesés-
konyvet is illusztral.

Egy kép elkészitese sokszor héna-
pokal igényel. Ez a munka ponlossa-
got, fegyelmel, tirelmet igényel. Ala-
zatot a mivészel irant. Aki latta a kialli-
tast, tudja, hogy megér a befektetett
energia.

MNekiink, felndtteknek is, de fdleg a
gyerekeknek, Akiknek a fantaziaja bein-
dul a képek lattan, S talan tdébben ked-

vel kapnak az olvasashoz is.
Vi Gydirgyneg szerkeszlc




2010, mdjus

ISKOLANK 2000, APRILIS 21-BEN M-
MAR 15 ALKALOMMAL RENDEATE
MEG AY ALSOZSOLCAT KOZOSSEG]
HAZBAN A BENEDREK ELEK MESE-

MONDO VERSENYT ES HIRDETTE |

MEG A HOVZA KAPCSOLOD RAJY-
PALY ALATOT,

A rajzokal |, Bardtaim oz dllatol™ cimmel
virtuk 2z alsds és a felsds palyizakis],

A jubileumi rendezvényiinket Szckeres
Fresébet textiloivése kidllitasaval nvitol-
luk mee, Gysnydri faliképeil, sednyegeit,
ilusetracidi a mesék, népmescl vardesla-
s vildga ihletle. A vendépekel Szabd
Zeofia a Henedek Elek Tagiskoln intéz-
mény vezeldie kiszintite, majd D, Viga
CGvula etnografus, o Herman Off0 Moze-
un gazpatd helyetese nyitolta meg o ren-
dezvényt, Ewl kiwelGen jo hangulatd,
kitetlen beszélpetés kerelében ismerked-
tink o mivésszel, aki szivesen meséli
mnkdiral, az alkalmazott lechnikikral,
eletdrdl, terveivdl,

i g T A = T ettt

15 éyve elmaradhatatlan szinfoltja ren-
deavénviinknel, hogy egyik osatalyvunk
cay vidim eldadissal Ledveskedilk ver-
senvroinknck &5 vendépeinknek. Tdén a
3.2 os#tdly eldadisiban a Becsei polgi-
rok cimii meséc lathattuk, Felkészild ta-
ndrule Dojesiik Laseléné volt, Ezutin ki-
vetlierett a rajzpalvizat dijainak Madasa,
A wstied tapiai a kivetkezdk valtak:

- Howdik Laszloné rajztandr
= Strelecz Csilla rajetlanar
- [Knsarka Istvimné tanitd

A kdwvetkerd tanulak részesiiltck elisme-
reshen:

1-2, psztily:

L helyerett: Simko Roland Gibor 2.0,
Friter Gytrgy Al 15k, €5 AMI,
Sajiolad

1, helyezet:

Lalutos Lizs 1.0,

Kaffka Margit Al Isk. és AMI,
miskole

Ginezi Petea 2, 00 11 Bikdes
Ferenc Alt. Isk. ¢s Seakiskola, Eméd

[11, helyezett: Sz:lllu'u:s Enilii 2.0,
Herman O Al Isk. és AMI,
Alstzsoles

3. oszuily

L helvezelr: Teleki Boglivka
Friter Gyiirgy AlL Isk. &5 AMI,
Sajolad

I helvezetl: Sdrkizy Kinga
Szab Léarine Altalinos ¢s Német Két
Tanildsi Nyelvl [skala, Miskole

HIL helyezell: Csulords Yikidria
Benedek Flek Tagiskoly, Alsdesolea

4. vsetily

L. helvereil: Csipi Erika
Kossuth Lajos Alt Isk., Nyékladhdza

[ helyezetl: Bari Béla
Benedek Elek Tagiskola, Alsézsolea

111, hielyerett: Tirpal Nikoletl
Gorpey Artar Alt, Isk, és AMI, Onga

Felsi tagozat

I, helyvezed: Tordl Alexandra 3.b.
Friter Gydrey Al Isk. és AMI,
Sajdlad

1. helyezell: Bonesér Adrienn 5o,
[affln Margit All Tsk, és AMI,
Miskole

1 helverett: Dobri Nodmi 5.0,
Herman Ottd Alt Tsk. és AMI,
Alsdesolen

Killimelijak
Elérd tantervil 1-4 osztily
Girgey Arior Al Isk. és AMI, Onga
Balabids Nelli 4.1
Gilirgey Artae Al sk, ¢s AMI, Onpa

A mesemondd versenyzik mar tirelmetle-
niil wartik, hogy elmendhassal meséiket.

A oversenyvre két csoportban kerdilt sor,

[ A 3. osetilyos wslici tagjai a kivetkezik
valtalk:

| - Labadiné Kedves Klara magyar,
néprajz seakos tandr

- Farkns Fercnené  mapgyar Landr

- Malitarisz Ianosné dvané

- Toth-Kuozma Csilla magyar tandr

A 4. osztilyos rsiiritagol:

- Szekeres Frzsébet textilmivész

- Maresikné Orosz Emese aljepyad,
Magyar landr

= Mlincsik Palné nyugalmazoll iskola-
iEazeald, magyar tandr

- Dohainé Balajthy Erika a Benedek
Elek Alapitviny elndlke

A Kiirdas szerint rivid népmuesél vagy me-
sercéseleter kellet o versenyzilnek eliad-
ni, Nagyon szinvonalas verseny voll, Sok
seip, Blveretes mesét hallgathattak meg a
nézile. A wversenyedk elvarjzsoltak ben-
niinket és ezen n délutan velik caviitl mi
is Mescorszdeba repitlitink.

A zsiivi a kitvethesd mesemendshar dijazia
3. évlolyam

hely: Méli Farlas

Giirgey Artir Al 1sk, és AMI, Onga
2 helv: Orose Lilla

Altaldnos Tskala, Répashuta
3 helv: Gyarko Lili

Szaho Lérine Allalinos és Némel 156t

Tanitasi Myelvil [skola, Miskolc
Fiiliinedil: Csorba Janos

Altalinos Iskola, Kisgvir

4. evlolyam

1, hely: Seabados Natilia
Giirgey Arlir Al sk, és AMI, Onga
2, helv:
Lavisz Anett
Allaldnos Iskela, Répishula
Ujmari — Tith Zsalia
Srabi Lérine Allalanes és Némel Kel
Tonitdsi Nvelyvii Iskala, Miskele
A hely:
Aprad DHniel
Herman Oud Alt sk, és AMI,
Alsdesolea
Mlartin Norbert
Szildgyi Dezsi Altalanos és Magyar-
Anpol Bét Tanitisi Wyclvil [skala

Jiwdire s szevetetrel viirunk minden raj-
zolnd és mesclnd vipya tanulat!

Tomewing Cusbod Mgeeionn
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Alsézsalcaj
Hirck

IMAGYOMANYTEREMTES ALSOZSOLCAN

Nyugdijasok BAZ. Megyei

Dalosversenye

Megmondom tithit, édesem a dalnak:
Onmagat hallgalia, aki dalra halloaf,
Mindenil: embernek a lellében dal van,
Es sajat lell:ét hallja minden dalban.

Es alinel szép lelliében oz énel,

Az halljo ¢ masolk dnelét is szépnel.

Babits Mihaly alkalomhoz illé, cso- |

das pondolalaival nyilotta meg ap-
rilis 23-4n 15 orakor, a Kazdsséai
Haz zsifolasig meglelt szinhazter-
meben. Teszarovies Miklos a Nyug-
dijasak Borsod-Abadi-Zemplén Me-
pver Dalosversenyét. Beveretd son-
dolataiban a BAZ. Megyel és Mis-
kole Varasi Nyugdijasok Erdekvédel-
mi Szivelscy clndke hangsilvozta,
hogy o mai alkalommal a szerverdk
faz Erdelovédelmi Seldvetsds ds o Ka-
#itasdai Haw célia nemesak a megye
kilonbdzd teriileteirdl Gsszepyiilt,
nagyvszami kizinsés szdrakozlati-
sik, 05 4 legjobbak szakértd zstivi 4ltal
tirténd kivalasztasa, hanem cgylajia
hagyomanyteremtés is, Ahogy fogal-
mazott: LHagyvomanyl srereinénk

teremteni azzal, hogy elsd alkalom-
mal ez cvben, il ¢s most Alsozsol-
can rendezzilk meg a Nyugdijazok
BAZ. Megyei Dalosversenyél, me-
Ivel az el kivetld évelben it Also-
zsolean szeretnénk szintén tovabb-
lfolvlaini. Kisziingitk a Varosnak,
hawy befogadott benniinket, a Viros
Folgarmesterasszonvanak és a Ki-
zisségl Har TgazgalonGjének, hogy
meélta helvel és keretet biztositottak
sgdmunbra e nemes vetélkedés lebo-
nyolitisahoz,” Tovabblolvialva gon-
dolatail, megkoszonte a vendéglatak,
kiztitk az Alsdzsoleal Myugdijas
Fluly tapjainak dnzetlen vendégsze-
relelél, és elmondia. hogy a mostani
alkalombal legjobban  szereplak,
részt vesznek az Eszak-Magyaror-

szagl Régio meamérettelésén Sal-
gotarjanban, & sz innél lovabbjutdk
fsszc]l Gyirben, az Orszicos verse-
nyen mérik dssze wdisukatiehelsé-
eiikel, A Sajdivankal Nyugdijas Klub
LNvitnikek™ Neépdalkarének rivid-
hanpgulatel leremtd miisora utin, a
verseny haziasszonya Szalancziné
Soimas Zsuzsa, egymasutan konfe-
ralta fel. a nagyon vallozatos- és
seinvonalas misort produkalé 25
versenyeot Most valdban nem vall
kdnnyli dolga a zsirinek ftagjai:
Siska Andras, a Notaszerzok és Fne-
kesek Eszak-Magyarorszigi Egye-
sileténck clndke, Dr Péterffing Lazar
Katulin, és Juhdsz Péter zenc-cének
tandaraks, A BAZ, Megyvel nyogdijas
dalosakal, az EM. Regionilis Dalos-
versenyen képviselok névsora: Balla
Istvan, Ceako Tiborné, Dargai Béla,
Galyvas Mapda, Gazsd Liszld, Kar-
lece Zoltan, Krizsdn Béla, Lived
Laszland, Kivild elbadasulkal, atla-
gon felilli éneltudasulkal kithnek
még a szereplil soribol Ungviri Ja-
nosnc ¢s Firedi [stvan.

A versenyzil, erre az allkalomra ké-
szill Emlcklap, a tovabbjutok ezen
kivill Olklevél elismerésben része-
sitllek, melyel a szervezok nevében,
a Megyei Erdekvédelmi Selyetséy
elndke, Tesziarovies Miklas és Also-
zsolea alpolpiarmestere, Fazekas Jo-
zsel Ur adott at,

Posztercsak Livica
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KEDVENC YVERSEM

SZERETEM A VERSEKET

HA NEM 1S MINDENNAP, DE IDON-
KENT LEEMELEK EGY-EGY KOTE-
TET A KONYVESPOLCROL, TALA-
LOMRA BELELAPOZOK, § CSODAL-
KOZOM. CSODALKOZOM AZON,
HONNAN TUDTAK AZ OTVEN, SZAZ
VAGY AKAR MEG TOBB EVE ELT
KOLTOK, MIT ERZEK, MIT GONDO-
LOK LN A 21, SZAZAD ELEJEN. MERT
IGEN GYAKRAN AZT ES UGY MOND-
TAK EL, AMIT ES AHOGYAN EN
IS SZERETNEK MEGFOGALMAZNI.
CSAK HAT, NEM VAGYOK KOLTO, ..,

Amikor a felkérést kaptam, ajanljam
kedvene versemet az Alsozsolcai Hi-
rek olvasdinak, zavarba jottem, Kinek
mely versét vilasszam kedvencemnel,
hiszen hanguolattol, lelkiallapottal. sok
kitlsé dologtal is filgg, hogy abban a
perchen, abban az iddszalkhan melvik
koltd, melyvik kislemény hat ram leg-
jobban, melyik a kedvenc” Arany
lanos, Kosziolanyi, Juhasz Gyula,
vagy a mindig aktudlis Jozset Attila?

Aztan milyven az élet? Epp azokban
a napokban kedves level érkezett egy
voll tanitvinvomtal, aki régi irodalo-
marikry emlékezve killdte el verscit,
dalszivegeit, S akkor azt pondoltam:
miért ne? Miért ne mulassam meg az
alsdzsoleal elvasoknak, ismerdsclknek
¢s ismeretleneknel:, volt osztalytarsak-
nak, hogyan érez, hogyan gondolkodik
cay kiliészetie] kacérkodd mai fiatal?
5 mivel nemcesalk 6, de masik kedves
tanitviiny is ir-irt verseket, ¢ lapszam-
ban két volt hermanos didk, Fiklya
Adrienn és Szabd Donat verseit ajan-
lom az alvasék Aeyelmébe,

Szaldnczid Somos Fsuzsanng

FAKLYA ADRIENKN

Hivas eletre

Holnap akadd lelegzetenmel
vallom meg neked, hogy élek.
Zihdlva kitldom magd feléd
a reményteli messzeséget,

az 1 dlmol perspefitivifdt,
hogy indulj el feléjiik,

mert elérkeztél addig o pontig,
chonnan mdr nem reméltik,
hogy feldllsz, de te itf vagy mégis,
Es épp itt az ideje,

hogy felvedd régi alakod,

o szdrnyald unikornist,

Emlékkonyvbe

Kaszindm az dlmokat, a reményt és hitet,
Hogy az emberelben bizni még mindig lehet,
Mennem kelletf, mert vdari rdam a sajat holnapom,

De remélem, dsszefutunk mdg egy mdsik alkonyon,

SzARO DonAY
Szemeidben 21 év

‘Finek kirdlyndie vagy
Arcodon csillagol: égnel
Hozzdad hijnalk mind
Kik a fényben félnek’

Areod a viztiikérbe fagyua
Rezzenetlen dll

Pilldgidon jélszif

A gvermek félhomely
Szemeidben 21 év

Stirid csondje ég

Szived halkan dobban
Lagyan liiftet egy ér.

Folém hajolsz

Osszeborzolt hajt,
Szomord fak hajlanak igy
Ha térzsiikhoz ér

A mindent elborito viz
Szenvedelyt lehelnek
A tavak ajldra

S oliikre hignak
fRemegue, fdazuva

A esillogo cseppek

Es velem suttogict:
Szerellel, szeretlel. ..

A kovetkezo lapszamban Acs Janos, kinyvtarunk rendszeres olvasaja ajanlja
kedvenc versét az Gjsagolvaso alsdzsolcaiak figyelmeébe.
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CMeghivé

Az alsbzsolcai Vay Miklos Egyesiilet szeretettel meghivija
tagjait, baratait és minden érdeklodot
2010. jinius 26-4n, szombaton 18.30 ordra az
alsozsolcai Kozosségi Hizba (3571 Alsozsolca, Gorgey 1t 1.)

Beterfly B Gyongpi
EGltS - é5 el Gadomiivésan

, Magparnak lenni birhol a nagyvilaghan kiildetés”

cimit verses — irodalmi estjére, konyvbemutatojéra
A rendezvény el6tt 18.00 drakor a Wass Albert emlékmiingl koszoruzas lesz.

Részletek hangzanak el a koltd kévetkez6 koteteibal,
valamint Wass Albert verseibal:
Szabadsagvaro
Prométheusz
Eg és fold a hazém
Wass Albert /Vezérlo csillag/

Péterffy P. Gyongyi Marosvasirhelyen kezdte palyafutasit
torténelem tanarként, eltiltott kéltdként.
Versei és kivald el6adomiivészi képessége révén a

Nemzetk6zi Koltdi Tarsasag kivalo tagjava valasztotta,

‘Wass Albert irta a Szabadsagvird kotetének elbszavat,

irotarsként, baratként mély hatdssal volt munkassagara.

Jelenleg az Amerikai Magyar Szovetség tarsadalmi érdekvédelmi bizottsdganak
tagjaként és eldadomiivészként — a magyarsag nemzeti dntudatra ébredéséért,

 szellemi, lelki, térténelmi Srokséglink megtartiasaért kiizd,

Mindenkit vendéglitd szeretettel varunk:
a Vay Miklos Egyesiilet vezetGsége
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AVAGY A KITARTO MUNKA MEGHOZZA GYUMOLCSET

A napokban jotr haza az Amerikai Egvestilt Allumokbol, a Colordddban ven-
dezett Szinkronkoresolya Vildgbainolsderal Szabd Lilla a Faldes Ferenc
(rimucizivm felendeg éppen drettségizd dialja, aki még nem is olvan régen iti
Alsdzsolean koptatia az iskolapador, 5 innen indult o nagweilae felé,

- Hopvan kezdoddin?

- Mir dvodiaskoromban kezdiem kor-
caolyiznt, Avtan livialk o Jéavirdp Sxink-
renkorcsnlya Szakosztalyba. A milkot-
csolya elemeivel dolpozunk, de it 16
embernek kell egvsrerre movogni, Ma-
ovon telszetl.

- M fdrtent ezufan?

= Eldssiir a Noviee, majd a Junior kate-
paridban versenveslem, Miskoleon, De
2007-ben erszigos szinten lehetdscy
nvilt epy dj, felndit Senior csapat Kiala-
kitdsdra, hopy jo eséllyel induljunk a
hazai Viligbajnoksigon.

= Honye xikeriili?

- Kezdd, fiatal csapatleént, 2008-ban
Budapesten 14, helvet értiik el, tohb,
mint 20 esapalbol, Aztan 2009-ben Zap-
rithban 16, hely, gy jutattunk ki idén
Amerikdba, 1 17-el lettiink, He na-
gvon nagy eredmény, kitlléndsen, ha fi-
gvelembe vessziilk, hogy az elsi 5 he-
verell a syidel, & finngk, o kanadaial,
ae amerikaik, o németek kél csapatol
allithatnak ki,

< Hogy zalott o verseny?

-6 nappal a VB eldtl kulaztenk, hogs
akklimatizaladjunk, s hogy keedjik ax
edrésckel, amelyvek elfszir esak o csa-
pattarsak, de késdbly a zsiict eliil is vaj-
lottalk, Aztin jott a verseny. Mely révid
&5 hossen programbal all

= Milven drzds vali?

- Eldszir nagvon izgulunk. Hiszen
Ausarilintel Japaniz a vilig minden

tjarel jittek lanyok, S wsiri is fipyell

mindenkil mar a bemelegités sardn is,
de arlin hamar érextitk | hogy ill min-
denkil a sport seeretele, o cgymibsra
vald edafipvelés inspival. Vannak or-
szapol, ahol ez a sport eliébb jéar, mint
nalunk, de cgy kis orszdagoknak éppen

alyvan nagy lekintélye van, ha teszl a
dolgat,

- Mitven valt o fangulat?

- Mapyon jo. Eovimids kiizidn s, s a
18bbi csapattal i3, Fénylképezkediink,
ajindékot cseréluink,

- o verseny kAt progeamia widn mive
valt mig leheidsda?

- Sajnos, anvagi korldtol miall | eiivid
varosnézés ulan én hazajittem.

- Mt felent ez

- Mivel a szinkronkoresolya nem alim-
plal sportde a Szévelsés minimilis
sepitsépel ad a versenyzésher, A seitle-
im tamogatisirn mindig is sziksézem
valt, hogy versenyszeriicn spartolhas-
sak. Kildndsen miola az cdedsels miatt
allandéan ingizom Budapest é5 Alsd-
zuolea |dizdt,

- Most drefivéaizol, Hogvan fovibh?

= Budapestre Telvélelizek, s szeretném
a sportot is folytatni.

= Sok miarka 8 lenrondas van emegi,
MY ad erét a folvaidashoz?

e

- Valaban. Do olyan sok helyen jirtam:
svije, Olasrorsedg, Svidorssip, Mé-
metarszdpe, Horvilorszdp, Csehorseds
&5 mosl Amerika., ahovd magdnem-
berként talan nem julhamék el. Sok ba-
rifra tettem szert, sole mindent mesls-
nultam, ami hasznos lehel a lésibbi
sparl- és magdnéletemben. Bzt mind a
seinkronkoresnlyinak  kiszinhetem,
Amig tndem. Tolytatom. 8 ez dlsegita
nehézsépeken.

- Kivinan, fogy fov legven! Minden
Jorde fedves, okos, ssolead Tdn!

Pl Clvarsind, szerk,
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BORUNKNEK UGYAN JOT TESZ A
NAPSUGAR, DE A BORAPOLAST
NYARON SEM SZABAD HANYA-
GOLNL

A bie a legnagyvobl és legérzdlkenyehh
éreckszerviml, Ha nem vigedeunk 1a,
idés eléei rincok jelenhetick meg rajta,
Eliszdr finom felileti rdncocskalz, gyii-
ridések o homlokon, a szem liril, Majd,
ha nem apeljuk megfelelfen arcunkal,
ezek o rancok clmélvilhewnel, és mara-
dandd seépséahibik kialakulisat howzik
magulklal,

Az arcon lénvepesen vékonyabl a
bér, mint a lest mids részein, Az arconk
van kitéve a legribl killsi kirnycect
artalomnak, hiszen nem fedi semomi,
Ezért Tontos nydron kalapot, kiskendic
hasenalni, smely drmydékol, megvéd min-
leet a nap (ool searitd és egyben dre-
pitd hatdsaitol,

A arcon, dea test mas részcin 15 o
huszondtadik letéy wdn beindul a er-
mészeles dregedési folyamat. A mimika
ok pevelds kizben mindig wpyan-
azon @ podokeon (szemkirnvek, szdj-
szeplety pyiivi, rdncaolja a birt, igy ha
nem hasznilunk megleleld dpolokrémet,
alkor az it 1évd rupalmas rostol Gssre-
crhietnek és nem lesz képes boriink czen
a terileten kisimulni, repeneralddni. Bzl
a nap szaritd-melegitd hatdsa még joh-
ban lelerdsitheli. Az epyvre fokezollabb
kiswiradas o biv Gregedési folyamalait
seait eld, Epy i utin a kezeletlen bir-
feliileten kellemetlent] hizdda, swiraz,
Erdes elszin jon létre.

Ha szeretnénk, homy javualjon borink
dllapota fontos g megleleld mennyiségil
vizlngyaszlds, Bz noponta 2-2,5 literl s

jelenther. Wyiron még tiihh, mivel a ve-
rejtékmirigyveken keresatil sokkal toblb
nedvesse tavorile seervezetlinkbdl, mint
az v Libbi hdnapjaban, A viz nem csak
patolja a hidnyes nedvessépet (il fileg
asvanyvizridl van sz0), dsvanyi anyago-
lcat, hanem salaklalanil, méregtelenit,
tiszlil, dlmossa szervezetinket. Jise-
titja a lerakadott méreganyvagokat, ceal-
tal fokozza az anyapeserdt.

A sugarak hatdsa fokezza a melanin-
pigment termelést, és a szarurétes meg-
vastapodik, ilven madon aklivalodik a
bir védelmi rendszere.

FOMTOS! A bir Govédelmi képes-
seépdnek vannak hatarai, A ilzoll nérié-
lctt napirritaciora ledpdsael, allergiival,
rosszabb eselhon cikos elviltozis linla-
louldsival reagdl,

FOKOZOTT VEDELEM

A leglontosabb, amit biviink épscadént
tehetiinle, az, hogy megelbeedlk a ledeést.
A bidr lirosodasiat a naplény ultraibolya
- UV - sugacal okozzal, melvel ellen
kilnféle Ténvvédi késelimiényeklkel
videkerhetiink,

HASZNOS TUDNIVALOK:

+ A nagyon vildgos bivee 20-23-0s, a
vildposra 15-20-as, a kizepesre 10-
1505, a lreol barre 5-10-e5 Faklor-
srdmi viéddszer ajanlotl.

Mir o napozds eldiL (@ drival kenjlik

be mingunkat!

« Fotoslabil {allergia ellenes, nem
bomlik ley és vizdlls kiészitményl
hasznaljunk, mert csalk ennek wan
tarlds hatdsal A napsugdrzdsnak ki-
et biefeliiletet két=hirom ordnként
crdemes hekenni, illetve minden

esetben aklkor is, ha kijivimk a viz-
bl vapy isalunk.

= A vizlelszin, a homok, a beton felerd-
sitile az UV-supédrzast, ipy ibven Kir-
nvezethen fokozattan kell vigydeni!

= A wiz alal 1 onéterrel még 30%-os
ar LVesupireds!

+ Kertiljile a napot 11-15 éra kivzill!

o A bér védekezdképessdptl crdsili a
cinle, a szelén, valamint a B-, C- és
Bevitamin, illetve a béta-karotin,

JEGES DEKOLTAZS

Deloldzsunlal fellrissithetjik jepes
masseiresal. Kis, kKorlktrds mozdulalok-
lkal végighaladva serentsiik a véckerin-
gést, ezallal birlink rugalmasabl és fe-

| szesehb is lesa! A kezelés eldtt jal kré-

meziik be az érincett felitletel!

PUHA AJKAK

Mapttl liszaradt ajlkainkat kenjiik be
mézzell A mér magas seilo-, illetve
pyiimidlescukor-lartalima miate jél meg-
kitti & nedvességet, ezen kiviill a henne
Lévy inhibin pyulladisesakkentd hatdsa-
nak kiszinhetféien gyorsan gyopyitja a
liisehb repedéseket.

HIDRATALO ARCPAKOLAS
[everjiink tssee gy evilandl uborka-
level, oy kivéslkandl tejszint vagy tejet
¢ coy lojds Felvert feheérjét! A kapolt
pakelist kenjiik fel arcunkra, hagyjuk 15
percig hatni, majd mossuk le langyos
vizrel!

Kellemes, de dvatos percelet a nydron!
Lis Matdrsaim, ovjul parankar is a leg-

| géstiz!

Srilaisnn Keiszilv
kazmetibog

Sportsikerek a Nevelootthonban

2010, aprilis 18-an Veszpramben adiak helyet a FICE™ flal
srorvezell asHalitenisz bajnoksagnalk, 1L a neveldatthonban
nevelkodets gyermekek versenyezhettak kilinbdzd karcso-
parthan, Az alsdzsnlcaizk emelt [dvel Jahettek haza a gyd-

ryiird varcsbol.

Ercdmenyek:

+ Dnodi Krisztian a 18-18 éves koresoportban
. helyezest ért el

« [Kisard neveliijik, Dolhai Miklas a felndtsek
korcsoportigban . helyesést ért el

Ez a ragyono siker hizonyilja, hogy van artek a Neveldatl-

honban,

< A016 even alul koresoporthan holversenyben
Horvdath Endre és Horvath Lajos WL helyezést értek el

Haungartnarne
Paszior Seilvia
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A Jevéltelvel thmeges, tavaszi-nyir
eleji elszaporodidsa Altalanos, minden
Evben visszatérd probléma. Viltezatos
életmadi dllatol, legtibbjiik mégis iry
fejlidik, hogy fis szdrd, W téi gazda-
nivényelien dttelelye eliszir oft szapo-
rodilc el, majd msjus folyaman sedenyrs
kelve elizinlik a Fpysedri, dn. nydri
rdaniivényelet, azaz termesziell kerti
nivenyeinket is, ahol n nydri iddszalban
tibl nemzedékiik Ffejlidik ki, majd
asszel ismer visseatérnel a fis seden, (6
gazdanivényeinlire, hogy otf dttelelje-
neli.

Elszaporeddsukea mijushon-jiniushan
rendszerinl nagyon kedvest oz idojiras, 6
mivel attelepedeésith o 16l guedandvények-
ritl nonyind pazdantvényekre (Gmezes van-
dorlds, o tivasal migricid ajan mepy vég-
be, amil o megjelent kis koldnidk gyors
nivekeddse kisér, nagyvon szembeliing fo-
Tvamat,

Tipilius levéltetd fertdeditsépi tiinel

almafin

AL pazdandvinyeken sxirnvas le-
elvek fejlidnek, o kordbbi, sedrnvallan
nemzedéhel uiddaiként. Fzek Adctkeny,
prenge dlatkil, vedn vindorldsulihos o
sedl sepitsépil veszik ipénvbe, &s passeiv
modon vitorkizgalva™ nagy Livalsdpera is
eljivtnak, Reptilésiil kiwben Lesdetben Tel-
felé threkszenek, hogy mingl tovikb a leg-
dramlatban maradhassomak, s ioyv a [Epiram-
latak révin mindl messzebbre eljuthatnalk.
Kisibh, amikor mir megfogyatkazik o le-
e repiilésre felhasznalbatd enerzidjulk,
reakeidjul megvallozik, & threkszenek lo-
telepedni, landolni, alkalmas tipnivényei-
ken, Addig v dgboll caillogd kék szincéhes
vanztdlal, de ilyenkor megvilozil o rea-
gildank o szinckre, &8 a sirpd seindrovala-
lak wilmak sefmukry vonzdvd, hiszen o
niwvények wild leveleind| visseaverids e
nek k#zl, a8 Larlommdny @ legdélenkebb
0wl Daszetell szin), Breel magyvarizha-
16, hogy a tavasel migracid idején, mindent
ellepock, ami sirpa. Kihasandlhatjul ez
betelepeddsik iddpontinak kimuetuasina,
. Moericke-féle™ sirga dlesapdilkal,
araz kromsargara festelt vizes Alakkal (al-
cdkkal), amelvekbe o landald levélelvek
beleesnek.

Ha esapadélios &5 enyhe a tavasz,
akkor semmi nem menti meg a szdlinked
a betegsiptil, esale a permetecds, Ossze-
foplaltul a Kiskerti teendilket.

A seild legveszedelmesebb kdrolozd-
a8 peronosipira,

Ageilvos évelben szinle nem i kell
vole foplalkownunk, csapadékos dviirban
viszonl oz egése lermeést is elvibeli. A fer-
LExds, mint a villim, akidr négy-iit nap alad
leturolja oz epése dllominyl. Lopja a sei-
il

A peroneszpdra itl van, esak nem Eit-
juk

10 mm csapadék és 10=12 ol nem rit-
kasdg tavasszal: ennyi kell o peronoszpo-
ranal, hogy akeidby lendiljbn, Hivis ido-
bien g fertdzdst ticokban inditja, akar 2-3 hél
lappangisi idd is eltelik, amig megjelennek
ez elad olajlolok a leveleken. A himérsck-
let emefkedésdvel azonban a gomba is ep-
e Jebban érzi mapdt gy birelen nydr
eleji wipor clég o stlyes lertdeds kialakuli-
sihoz.

A pomba o levél [Eprésein keresztil] ba-
ol be - amelyvek fleg o levél fomikan ta-
[Alhaldk = exért permeleséskor fha komal
szert hasendlunk) figyeljiink arra, hogy ne
caak o level seinére keritljion a permetléhs].

A peronoszpica liineteiz olajfolt és
Fombagyep

Klasszikus tavasel Gs nydre eleji pero-
Pesgpora el o szali levelein kialaloulo
sirgdsaild olnjloll { oy feld tartva [dtszil;
A legjoblnd, és 0 lewél mdsik oldalin, a
fomdleon megjelend fehér gombugyep (ami
nem azancs @ levdl szindn is megjelend
lisathurmatial), A gomba nem csak o leve-
leker tdmadia: oz éretlen bopyd Tilisea szi-
needdik, oz dretl sedlb pedip sincosodik,
tipped es Tilis-haron Jese, Hio o bogvd bel-
seje i bama saind, akhor Betnsan pero-
noszpri i Letles (#60d bopydbelsd esetén
lisztharmat o lorlizd),

A peronoszpdra elleni védekerés:
imaval és permetlével

Ha dipy tinik, hogy ax lditjaris o pero-
meszpoeinak ledver, nkkor clegends nal
cldimeeniink, hogy alarunk-e idén sz616t
enni. Ha igen, akkor permetesndinke leel],
Az oelsd ukeidl drdemes eliesdeni, mire o
sl hajldsai eldérik o 15-20 centis hossei-
sdgol (mdjus kizepéit), Ax elsé permete-
s loomtakt habisd réz, cineb, munkocel,
vapy kupldn, hatdanyagi szerck valamelvi-
kével helénluet,

Jiminstal Felszivode szerclket plkal-
mazzink (Ridemil, Coreace, Mikal, Cund-
ris} kéthelente, epdszen jolius kitzepdig,
majul Jiirtsiraddskor (ulios végén) vl
sunk wisszn o irlde is védd kontakl hatd-
st aeerre. A Quadeis alkalninedsa vddelmel
nyajt epyszere mindhdrom fonlos seilb-
beteesés (o peronngepira, lisztharmnl és
a hotrilisres betepsée ¢llen js),

Majus elad deleddiinak ndvényvédelmi
elirejeladsel ar idbjdmai helvizel nagyban
befelydsolin, A hdnap eleje ko nyér ked-
vewit meleggel nditol, de a mésedik nop
mdr Felemds volt, ha nem s nagy esiik, de
nem voll zavartalan napaiilés és a lovibihi-
akban a wvileed oot rendseerck, filee
a givatarak nem ledvesnck a pivvdnyek
epiaesipes feflidésdénel,

Elay lehet o gvomirtisek haldkonysi-
gl kedvesten belolydsold nagyobh esteé-

seknek, de czck tovably [okoehatidk a killtn-
hidzi pombis mepbelegedésel: erbaidésl

Misik eliny még az lehel, hogy a ziva-
laros iddjaris ayvériteni fopja o levélletvek
€5 mis kdtevBk cpyedssimil a Jarvik ily-
ltdéadt akaddlyozva,

Gabondkban orszigosan megindull a
liszthormat erbsibdése, sok helyen mar a
pyinge [ertdadshol atdér o kirepeshe, il-
letve cay-leét helyen méir majdnem eriis u
Fertiizés, Jelen helyzothen érdemes még an
oleadbh csak lisetharmat elleni — illebve
erek ethime még mas levélbetepséael ellen
is hal — sxerekleel mepeldani a korfolvamal
erisiidését. A Hleg [uzdrium ellen is holé-
kony kombindeiok késtbbi nivény fenali-
gial dllapolban vald alkalmazdsit tarjik
setikstpesnelk,

Megielentek o burgonyabapir clsd epye
dei s, a keld wblik eflendraése, fipvelése
fontos feladar, Cviimdlesdsilkhen a mani-
lin mellett a levéllyukacsosodis eristdése
és o mdr e lalring kidrtdtel ad owvilblb
vedekezesi Feladatol,

Acrovarkdrevik eriisebb rajmisa, fleg
akeleti peiimileamoly s o seilvamoly isa
dekind vépcre mdr o megjelend vk elle-
ni videkerdst ipénylik a kantak seerckkel,
Mids Lpost készilményeklel miclibh ki
kell jutlatni a hatdanyagot, hogy még o lar-
vakelés kezdetén hami wdjon. A jelenleps
wliiazakchan o hosseabb hatdstsrami készit-
ményel alkalmuzisn o pazdasigosabh és
egyhen hattkonvahl,

A legulolsanak virdged gyiimaleaniive-
nxiink a birs 15 veseélvhen van, merl a
dekid willowd nedvesséz tartalma frongai
it is erds moenilin fertdedst alazhatnak,
Meost cank felsahvndd szereket haszndljuk
a betegsen ellen, husonldan az alms, kirte
varasodds ¢a liszthormat elleni védekest-
aeine,

szalikben, Tileg ahol o tavalvi évlien
erdes lisztharmal lerlbedsel alakaltok ki cgy
lisztharmatol blokkold elsd védelemree fol-
Letlendil seiilsdn van, de ki lchet cadsziten
a permetlevel egy alesd kanlakt peronos:-
pora G5 a szilimolyok megindull ryjedsa
muiadl rovartils seerrel s,

kil ulchhi mip mosl nem vesee-
Peatel erdsen csall virhatdan o dekid vi-
gen, 8 kbvetkesd diszakban less nlos
felndat,

Mivel o iddjirdsi elirgjelzéselben a
hétl wipdre még cvalaros, jépesis helyvi
1ddjirds s kialakullat, az ilven erds niivi-
myi sériilések whn felétlenit] keseléselot
(nfvénykimeld rezekkely, akir lombie-
pris kicgdszitdst is o gvors gyopyulis eli-
supilvel

S tmeendadd Eivanalk: Sevtdyzid
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Csaladsegito szolgalala szerelné
megalapitani a helyi Vordske-
reszl alapszervezelél, Ahhoez,
hogy e nemes szervezelel lélre
tudjuk hozni, szeratnénk a lakos-
sag segitségét kerni, Varjuk azok
jelentkezését, akik tamogatnak a
szarvezel magalakulasal.

A szervezet célja, hogy tamo-
gassa @ raszomld csalddokat,
egyeneket, A megalakulas eldse-
gitend a szolgalat palyazatokon
valt részvéleldt is.

Taadij:
Felndtleknek: 600 Fiéw;
diakeknak as nyugdijasak-
nak: 300 Ftlav
Jelentkezni: )
CEALADSEGITO SZ0LGALAT,
Alsdzsolza, Kossulh Lajos At 104,
Haszénetlel:

Alsozsolea Gondozasi Kdzpeont

A cealddsegitd srolgdlal dolgozdi |

HKRISZTI HOZMETH{A

Szolgaltatasaim:
e tartas szemaldok-,
szempilla festés
* ranctalanitas
* ultrahangos kezelés
= 24 kardlos arany kezelés
¢ arctisztitas
= srdrlelenilés
= smink
= {lilbelovés
= maniklr
» mukérémepités
» UJDONSAG! CSILLAM
TETOVALAS [
SZERETETTEL VAROM |
A BEZEPUILMI VAGYORAT! i

Cim;
Alsdzsolea, Alkolmany n. 17,
Tel.: 406-5854
Mobil: 20/494-2682

Szilagyd Krisztina

Recept

RAKOCZI TUROS
fAhagy anydsomtdl lanultamy

Hozzavalok:
- 20dkg liszt
- 10 dkg zsir
- 8 dkg cukor
- 1 tojés sargaja
-1 cs. éleszld

Fél cs. stitdpart, pici tejffbllel Gesze-
dolgozzuk, A hozzavalokat dssze-
gyirjuk, majd 1 lapot nydjiunk,
s félig stitjdk.

Toltelak: 1 kg Wirdl szitdn attdrdnk,
5 lojas sargajat, izlés szerint cuk-
rot, mazsolat teszink bele, és
a félig megsilt tészlara kenjlk,
s lovahb stjlk.

| Hab: Kozben 6 tojas feherjat, 42
dkg cukrat par csepp citromlével
géz folét kemenyre verdnk, a
larg telejere kenjlk, par percig
még sutjirk, Majd a sitot elzar-
juk, 5 hagyjuk a habot rakeme-
nyedni a sitlire,

Nagyon finom!
Vicie-ilan

deékat nyarte,

Uj feladvanyunk: Ki az a nagy magyar operaszerzd, akinek idén szilsté-
senelk 200, évforduldjat dnnepeljik? A helyes meglejlak kazdll a Sajd

Hus ajandsakat sorsoljul ki,

A meglejtéseket interneten /beres. klara@citromail.huf, vagy szemeélye-

san a Kiézissegl Hazba varjuk,

REJTVENY

Eléz6 szamunk helyes megfejtése: Aprily Lajos Brasséban sziiletell.
Nyertesink: Kojszané Herczeg Kriszlina, aki a Martin Langossitd ajan-
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TARTALOM
* KOSZONTO
* VALASFTASROL
= Jocl RovaT
=« RENDELETEK
s MEKROLOG
« BdvID HIREK, FELHIVASDE
o KEPEK, ESEMEMYEK AZ ELMULT
DGR
« KONYWTARI AdANLD
= PALYAZATORROL
= RECEPT
= REJTVENY
« KEDVENC VERASEM
+« KEATESZETI ROVAT
» SZEPSEGAPCLAS| TANACSOX
» SPORTEIKEREK
* PRoGRAMAJANLD
* HIRDETESEK

Kiadja:

Alstzscloa, Kessuth L. u, 138,
polg hiv@alsozsolca.hy

Felelﬁs szorkeszio:
Vig Gyargyne

Otletekel, irdsokat.
mindenkitcl varunk:

Képeket keszitette:
- Malyi Tibor

i Szabd Levente
TEbzdmva M:hlus

I{uszult !
i G|_afltc:t:h Myomda,
3528 Miskols, Gsokohai w82,
E- rmail: i iech@challo hu
F*-' Sé::l::?‘ S?‘abuln:::

beres klara@citramailhy
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