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Intezmenyavatas Alsozsolcan

MEGUJULT EPULETBEN A QGQYERMEKJOLETI SZOLGALAT

Januar 26—an dr. Kovdrik Ergsébet a Szocialis és Munkatigyi Minisztérium szakdllamtitkara adta dt a meg-
uiult Gyermekjoléti Km;wmur Zsiros .‘:;.rndmm: polgdrmester és Oroszné i erba Julianna HJ':':‘.?;.‘?!E‘HWJEEE!’"
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A beruhdzis a palydzaton nyert 50 millié forintbol és 8 mil-
lio Ft Gnerdbol jott létre. A Kbzpont harom éves program-
j& a hdtranyos helyzetil pyermekek segitésére irdnyul, akik-
nek oktatasa mellett a szilok is segitséget kapnak példaul
dnéletrajziras & dlldskeresés terén. A gyermekjoléti és csa-
lidsegitd program koriilbelitl 500 csalidot érint. A szak-
emberek arra fektetik a hangsulyt, hogy fejlesztéssel és

tajekortatissal megelGzzék a mostani gyermekek késobbi
kliensekké vilasat,

A kbzpontban iigyfélteret, konferenciatermet, gyermek- és
felndttfoglalkoztatd helyiséget rendeztek be az Eurdpa
Unids szabvinyoknak megfelelden, gondolva a fogyaték-
kal éidkre is.

“A hiltranyos helyzeti sziilloket elég
nehéz bevonni a programba. A t5bb-
ségi tirsadalomhoz tartozd szillok
§ izyekeznek csalddon belill megolda-
ni a gondjaikat, 6k kisebb szamban
vesenek részt a foglalkozasainkon,”
— drulta ¢l Oroszné Verba Julianna,
az intézmény vezetlje.

HEgy 0j intézmény dtaddsa mindig
nagy esemeny egy telepiilés életében.
Szinte hasonlit egy kisgyeriek szil-
letéséhez a csalidban. Munkdnkhoz technikailag minden
adott. Reméljiik, hogy a szeretet és a tenni akards is jelen
lesz a segitségre szoruld csaladokban is."

boon-szerk.

Felhivas

Tamogatas kérése helytorténeti gyljtemény létrehozasahoz

A Képviselo-testulet tagjainak es emellett telepllé-
stnk sok lakdjanak is régi vagya, hogy Alsézsolcdn is
legyen helytorténeti gyGjtemény, amely bemutatja a
varos multjat és emellett a még fellelhetd régi targyak,
eszkozok Osszegyljtésével, bemutatasaval gyarapitja
helyi kulturlis értékeinket.

Onkorméanyzatunk képviseld-testiilete 2009, decem-
berében megvasarolta a Kossuth Ut 162.sz alatti ingat-
lant. A Reformatus templom szomszédsagaban lévé
epulet a teleplilesink egyik legregebbi epllete, melynek
helytériéneti vonatkozasat az adja, hogy egykoron kan-
tortanitoi lakasként és iskolaként is szolgalt.

Egy ilyen gylijtemeny létrehozasa azonban rendkivill
nehez feladat. A tervezés, szervezés elkezdddott. Elsdd-
legesen az épulietet kell olyan dllapotba hozni, hogy
abban méltd korlimények kozott mutathassuk majd be
mindazckat az irasos és targyi emlékeket, melyek
Alstzsolca mlltjahoz kotddnek, Az épllet felljitasan,
belsd atalakitasan tul a gydjtemeény létrehozasa komoly
szakmal hozzaértést igényel, ezért felvettlik a kapesola-
tot a Herman Ottd Mlzeum igazgatojaval és kértlk az
intézmény szakmai segitséget. Felkértik Farkas Ferenc
nyugalmazott iskolaigazgatd urat és Bodnar Tamast, akia
B-A-Z megyei Leveltar munkatarsa, hogy legyen segitse-
ginkre a helyi gyujtésben, a gydjtemeény kialakitasaban.

Jelenleg is van a birtokunkban szamos anyag, mely
méltd helyet foglalhat majd el a gydjteményben. Azon-
ban egy ilyen kiallitashoz sok szaz dokumentum, foto,
targy sziukseges annak érdekében, hogy kellé gondos-
saggal vélogathassuk ki azok kézil a kialltasra legin-
kadbb érdemeset. Ehhez kérem most az Onodk, Alsé-

zsolca lakdinak a segitségét! Kérem Ondket, hogy
amennyiben a birtokukban fellelhetdk olyan régi irasok,
fenyképek, konyvek, dokumentumok, amelyek a varos
térténetéhez, torténelmi eseményeihez, egy-egy fonto-
sabb eseményéhez kapcsolodnak, ajandékozzak azt
Alstzsolca varosanak. Ezek a helytorténeti gydjtemény-
ben méltd helyet kapnak majd. Eziton kerem, hogy ha
rendelkeznek olyan régi eszkozokkel, targyakkal, ame-
lyek a régmuitat idézik, vagy olyan targyl emlékekkel,
amelyek egy-egy régi esemeényre emlékeztetnek, hozzak
el ebbe a gyljteménybe. A kidllitas szamara fontos lehet
egy regl sport relikvia, ruhadarab, vagy barmilyen téargy,
amely Alsézsolca torténetéhez kotheté. Tudom, hogy
szinte minden csaladban 6Griznek ilyen emlékeket.
Tudom, hogy sokszor egyaltalan nem, vagy nagyon
nehezen valnak meg ezektdl. Tudom, hogy a sokszor
értéktelennek |atszd targy, eszkoz mekkora eszmei,
erkolcsi értéket képvisel a tulajdonosanak. Megigérem
Ondknek, hogy a kidllitas céljara felajaniott irdsos és tar-
gyi emlékeket a j6 gazda gondossagaval megorizzik és
atadjuk az utckornak.

Amennylben a fenti segitséggel hozza kivannak
jarulni a helytériéneti gydjtemeny létrehozdsahoz, Ggy
kérem, hogy a Koztsségi Haz vezetdjével, vagy a Pol-
garmesteri Hivatal titkarsaganak dolgozoéival vegyék fel a
kapcsolatot és egyeztessenek az adomanyokrol,

Segitd kozremikodéstket eldre is kOszonom, és
ismételten kérem Ondket, hogy legyenek segitséglnkre
e nemes cél megvaldsitasabanl

Zsiros Séndorné
polgérmester
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Amit karacsony eldtt annyira vartunk, amely megér-
kezett, de végll egy nap alatt elmult, az most ismét rank
kiszontott. Szombat reggelre régen latott méretekben
orszagos havazas kezdoddtt. A gyerekek, fiatalok oré-
mere vegre szankozasra, sportolasra alkalmas hitakard
boritotta be az orszag csaknem teljes terlletét,

Telepiilésiinkon szombat reggel kezdbdétt a hava-
zas es vasarnap reggelig tetemes mennyiség zudult
rank. Ez a szokatlan mennyiség( hd a szokottnal na-
gyobb terhet 1o a teleplles (izemeltetésére. Vasarnap
reggeltdl két munkagép dolgozott dtjainkon, a kézfog-
lalkoztatasban részt vevbk kozll munkéba hivtak az
utfenntartasban foglalkoztatott dolgozékat. Délutanra a
varos minden utcajan jartak a munkagépek, a Polgér-
mesteri Hivatal kdrnyékén letakaritottak a jardakat.

A legnagyobb igyekezet, |6 szandék ellenére is
mindig éri kritika a hd eltakaritasaban dolgozdkat.

llyenkor kellene egy jo tiindér. Egy j6 tUndér, aki
elmagyarazna a haborgoknak, hogy a munkagép tolé-
lapja oldalra szorja ki a havat és nem maga elbtt tor-
nyozza fel. gy sajnos kénytelenek vagyunk sajat
magunk letakaritani azt a havat, amit a gép a kapuk elé
dob ki, Szamomra ez soha nem okozott problémat,
mint ahogyan az sem, hogy télviz idején a havat min-
denkinek sajat maga kell eltakaritania a jardardl, Saj-
nos ezt ma mar néhdnyan nem tudjék (vagy nem akar-
Jak tudni). Természetesen legegyszerlbb ilyenkor az
Onkormanyzatot szidni, hiszen a hd eltakaritisa az

A jogosultsdg feltételi nem vdltoztak.

csoporton Raphatnak.

Alsozsolea, 2010, februdr 1,

Tajékoztatds Alsozsolca Varos Jegyzdjétil

Ezuton tdjekoztatom a Alsézsolca Varos lakossdgdt, bogy a krizishelyzetbe keriilt
személyek tamogatdsdra irdnyulé kérelmek benyujtasanak batdridejét a Kormdny
2010. janudr 31-rol 2010. dprilis 30-ra médositotta.

Tovabbi tdjokoztatdst a Polgdrmesteri Hivatal foldszinti iroddjdban az igazgatdsi

onkormanyzat feladata. Igen, az 6nkormanyzat felada-
ta, de ilyenkor sem art, ha gondolkodik az ember.
Alsozsolcan tébb mint 50 utca van, Vajon ki gondol-
ja azt, hogy két munkagép fél 6ra alatt képes arra, hogy
a tobb mint 50 utca 13 km-nyi Utszakaszat tikor tiszta-
va varazsolja. Vajon ki gondolja azt, hogy két munkagép
képes arra, hogy egyidejlleg legyen jelen az 50 utcan
és azokat tisztava vardzsolja. Természetesen arrdl sem
kell megfeledkezni, hogy a buszok Gtvonaléat kell eld-
sz0Or letakaritani és utana mehet a gép tbbi terlletre.
Jo lenne, ha ilyenkor egy kicsit toleransabbak lennénk.
Jo lenne, ha ilyenkor nem mésokat szidnénk, hanem
elgondolkoznank azon, hogy vajon mi kelld mértékben
felkésziltink-e a rendkivili iddjarasra?!
Lehet, hogy elegendd lett volna szombat reggel meg-
venni az 5 dkg parizert és a 10 dkg szalonnéat és vaséar-
nap regael nem kellett volna a hdesésben, csiszds
Uton a kerékpart tolva elindulni bevasérolni. Igen, las-
suk be, sokszor ilyen aprésagokon mulik minden,
amire a mindennapok soran nem is gondolunk,
Legylnk elfogadobbak, toleransabbak, ha a természet,
a kordimények olyan helyzetet teremtenek, amelyeket
az ember nem tud befolyasolni. Higgylk el, sokkal elé-
gedettebbek, boldogabbak leszlink, ha nem prébélunk
mindig, mindent megvaltoztatni, ha néha kicsit alkal-
mazkodunk a természethez és egyméshoz.
Zsiros Sancdorné
polgdrmester
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Egyutt konnyebb

POLGARMESTEREK TAPASZTALATCSEREJE ALSOZSOLCAN

A Telepiilési Onkormdanyzatok Orszdgos Szivetségének wjabb sikeres -norvég- palvazatanak kdszinhetden
lehetdség nyilt Alsézsolca, Berhida, Udvari és Vésztd telepiilések polgarmesterei s szakemberei szamdra
a tapasztalateserére szocialis iigvek témakdrben. Kapesolddva a Szocidalis és Munkaiigyi Minisztérium
dltal kizzétent Ut a munkahoz " cimil programhoz..

Telepiilésiink - az orszigos meg-
nyitéval egylitt - masodik a vidéki
helyszinek kozitt, Tudtuk meg
Zsiros Sandom¢ polgarmester te-
lepiilésbemutatdjabol. Marcsikné
Orosz Emese aljegyz0 dsszefoglal-
ta a szocialis ellatottsag témakorét.
UThanne J_.q'..‘i‘l_l.__,‘j,'i.:L Lauzsania jn.:':.'j-—
26 a konkrét kozfoglalkoztatasrol
szamolt be.

Ezt kévetben Zongor Gabor a
TOOSZ fotitkara

drommel  taje-

koztatotta a konferencia résztveve- | az atképzés, vagy a kozfoglalkoz-

it, hogy az elkbvetkezikben okta-
tasi, egészségiigyi ¢s kirnyezetve-
delmi teriileteken is lesz lehetoség
tapasztalatcserére, ujabb sikeres
palydzat kapcsan,

A lum.raszuln':-k Ldmu a "w‘lugy

véleménye is L”'i ngzott. M!H!Lrll‘ll
megyénkben tovabbra is sulyos
problémadt jelent a munkanelkiili-
ség, melyet csak részben old meg

tatis, A beszélgetést dr Kovarik
Erzsébet a Szocidlis ¢s Munkatigyi
Minisztérium szakdllamtitkdra
értékelte, ismertetve a téma pontos
torvényi hatterét,
Ezutan rivid telepiilesbejarasra
keriilt sor, Ahal a \.r:jr!r_lm:rf:!d izelitit
kaphattak Alsozsolca szép kizin-
tézményeirél és megoldandd fel-
adatainkrol egyarant,

Vig Gyvdrgyné szerkesztd
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JOGI ROVAT

PARAGRAFUS cimmel uf rovatot inditunk, melyben dr Szegedi Laszlo jogdsz ir
mindennapjaink problémdirol, s vdlaszol az olvasoi kérdésekre.

PARAGRAFUS

A PENZUGYI, GAZDASAGI VAL-
SAG KOVETKEZMENYEl MIND
EROTELIESEBBEN  JELENTKEZ-
NEK A GAZDASAGI SZERVEZETEK
EGESZEBEN, DE A KOLTSEGVETE-
SI INTEZMENYEKNEL IS, MELY-
NEK KOVETKEZTEBEN EDDIG 1S
TOBB EZREN VESZITETTEK EL
ALLASUKAT VAGY VESZITHETIK
EL A KOZELJOVOBEN.

SOKAKAT ERINTO KERDES, HOGY
VAJON MIKOR SZUNHET MEG EGY
MUNKAVISZONY, S MELYEK AZOK
AZ ESETEK, AMIKOR AZT MEG-
SZUNTETIK, ILLETVE MILYEN JA-
RANDOSAGOK ILLETIK MEG A
MUNKAVALLALOT MUNKAVISZO-
NYA ELVESZTESE ESETEN.

A jogszabily kiilénbséget tesz a mun-
kaviszony megsziinése és megsziinte-
tése kozitt.

A munkaviszony-megsziinés esetei-
ben a munkaviszony a felek akaratitol
flggetlen, valamely killst ok folytan
automatikusan, minden killon intézke-
dés nélkiil szlinik meg.

A munkaviszony megsziintetés estei-
ben azonban maguk a felek vagy egyik
fél akarata és ennck megfeleld nyilat-
kozata folytdn sziinik meg a munkavi-
szony.

A munkaviszony megsziinés modjai:
a munkavallale haldla, a munkditaro
Jogutad nélkiili megsziinése, a hataro-
zott idd lefdarta.

A hatdrozott idore kotbrt munkavi-
szony annak lejartdval automatikusan
megsziinik,

Gyakran elGfordul, hogy a 2-6 hénap-

—

ra kiithtt munkaviszonyt, annak lejdr-
thval djabb néhdny honapos idiotar-
tamra a felek meghosszabbitjik és ezt
akar wbbszor, éveken it megismétlik.
A hatarozott iddre szold munkaviszony
idétartama — ideérive a meghosszab-
bitott és az eldzd hatarozott iddre k-
tott munkaszerz8dés megszlinésétol
szimitott hat hénapon belill létesitett
Ujabb hatdrozott idétartamii munkavi-
szony tartamit is — az Of éver nem ha-
ladhatja meg.

A hatdrozott idejii munkaviszony
ugyanis a munkavallalo részére keve-
sebb jogot biztosit, mint a hatdrozatlan
idejii munkaviszony (nincs felmondasi
idére jard atlagkereset, végkielégités),
ezért a munkiltatok elényben részesi-
tik ezt a megolddst.

Hatdrozatlan idotartaminak mintsiil a
munkaviszony - ennek megdllapitasit
munkaiigyi birdsagnal lehet kéri, - ha
a hatirozott idétartami munkaviszony
azonos felek kbzot ismételt létesité-
sére, illetve meghosszabbitidsdra mun-
kaltatéi jogos ¢érdek fenndllisa nélkiil
keriil sor és ¢ megillapodds 2 munka-
vallalo jogos ¢rdekeinek csorbitdsdra
iranyul.

Munkiltatoi jogos érdek lehet, ha egy
bizonytalan idbre tavollévi (sziilés,
betegség, stb.) munkavallalé helyet-
tesitésére alkalmaz a munkdltatd egy
masik munkavallalot hatarozott idore
sz0lé munkaszerzodéssel, meghosz-
szabbitasokkal is legfeljebb ot éves
iddtartamra,

A munkaviszony megsziintetéséril
akkor beszéliink, ha a munkaviszony
a felek vagy az egyik fél akarata és

ennek megfeleld jognyilatkozata alap-
jén szlinik meg.

A munkaviszony megsziintetése tor-
ténhet: a munkaltatd és.a munkavalla-
lé kiizds megegvezésével,

rendes felmondassal, rendkiviili fel-
mondedssal, azonnali hatdllyal a pro-
baidd alatt, hatarozott idefit munkavi-
szony idd eldtti megsziintetésével,

A munkaviszony megsziintetése kap-
csin kilénbség van a hatdrozott és
hatdrozatlan iddre létrejott munkavi-
szony kozitt.

A hatdrozott idore kotdtt munkavi-
szonyt kbzis megegyezéssel, rendki-
viili felmonddssal és probaidd alatt
lehet megszintetni.

Ia a munkaltatd ettdl eltér, (a hataro-
zott idd elétt megsziinteti a munkavi-
szonyt) kdteles a munkavillalénak
egy évi, illetve ha a munkaviszonybol
egy évi idotartamnal kevesebb van
vissza, akkor a hatralévd idbre jard
munkabért megfizetni.

Az elmilt idoszakban kialakult gazda-
sigi helyzet nem kimélte a munkaval-
lalékat, akik egyre nagyobb létszam-
ban keriilnek ki a foglalkoziatasi kér-
bél. A munkalatdk térekszenek a ko-
208 megegyezéssel t6rténd szakitdsra,
pedig ez nem ugyanolyan, mint a lét-
szimesokkentés vagy az dtszervezés
miatti rendes felmondds (kozis meg-
egyezés esetén a munkavallalo elesik
a felmentési idbre jird bértdl, végki-
elégitéstdl, illetve egyéb jaranddsi-
goktal),

A létszamleépités esetén a munkaval-
lald tehdt jol gondolja meg, aldirja-e
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a kizds megegyezésrol sz016 megglla-
podast, vagy a munkaviszony meg-
sziintetése egyeb jogi szabdlyozottsag
kérébe tartozd lehetbségekel veszi
figyelembe,

A felmondas olyan egyoldald, cimizett
jognyilatkozat, amely tartalmazza a
munkaviszony megsziintetésére vo-
natkozo kifejezett akaratnyilvanitast a
munkaviszony egyik alanydinak részé-
ril, amely jognyilatkozatot irisba kell
foglalni.

A felmondasnak két fajtdja ismert, a
rendes és a rendkiviili felmondas.

A munkdltaté a rendes és a rendkiviili
felmondds esetében is kateles a fel-
monddst megindokolni!, (kivétel: a ren-
des felmondast a vezetd dlldst mun-
kavillald és a nyugdijas esetében nem
sziitkséges megindokolni).

A két felmondas kozétt az egvik
killonbség az, hogy a rendes felmon-
das egy meghatdrozott, kiizbensd idi-
tartam, un. felmondasi idd elteltével
sziinteti meg a munkaviszonyt, mig
a rendkiviili felmondds azonnali ha-
talyii munkaviszony-megsziintetést fe-
fent.

Kiilonbség van abban is, hogy a rend-
kiviili felmondas kivételes munkavi-
szony-megsziintetési maod, arra csak
rendkivill stlyos okok fennillasa ese-
tén van maod, az azonnali hatdly( meg-
sziintetés ugyanis silyos joghatrinyt
jelenthet, ezért alkalmazasa rendkiviil
szlik kirben lehetséges. i

Ezzel szemben a rendes felmondis
a munkaviszony-megsziintetésnek a
Hnormalis™ dtja, melynek alkalmazi-
siahoz a munkaltatonak kell meghata-
rozott feltételeket igazolnia.

Fontos kiilénbség, mig rendkiviili fel-
mondissal barmikor meg lehet sziin-
tetni & munkaviszonyt, a munkaltatoi
rendes felmondas iddpontjat felmon-
disi tilalmak korldtozzak.

A munkiltatoi rendes felmondas indo-
ka a térvény szerint csak: a munkaval-
lald képességeivel, a munkaviszonnyal
kapcsolatos magatartdsdval, vagy a

munkdltatd  mikddésével dsszefilggd
ok lehet.

Az indokolasbél a felmondis okdnak
vildgosan ki kell tiinnie. Ez azt jelenti,
hogy az indokbol egyértelmiien és
kézérthetden ki kell derillnie, miért
nincs szitkség a munkavillalé munka-
jéra,

A felmondas indokat a lehetd legkonk-
rétabban kell megfogalmazni, és meg
kell jelélni benne azokat a konkrét
tényeker és kariilményeker, amelyekre
a munkiltatd a felmondast alapitotta.

A tartalmatlan, kizhelyszeri, dltalino-
sitd indokolasok nem fogadhatok el,
ilyenck pl.: @ munkavallalé nem felel
meg az elvdrdsoknak; munkdja elldtd-
sanak szinvonala a megkivant szint
alatt maradt; megingott a munkaltato
bizalma a munkavallaléban; a munka-
vallalonak nem megfeleld a magatar-
tasa; munkakdre betdltésére alkalmat-
lan; stb.

Altalinos alapelv a rendeltetésszeril
joggyakorlds kovetelménye, vagyis a
jogokat és kitelességeket rendelteté-
siiknek megfeleléen kell gyakorolni,
illetve teljesiteni,

A munkaltato mikodese, a gazdalko-
ddsiban bekdvetkezett viltozis foly-
tin is szitkségessé vilhat egyes mun-
kaviszonyok megsziintetése,
El6fordulhat, hogy a megrendelések,
a forgalom vagy a nyereség oly mér-
tékben visszaesik, hogy a munkaltatd
kénytelen megvilni egyes munkavil-
lalGitél. (amint ez a napjainkban valo-
sag)

A munkiltatd mikddésével sszefiig-
g6 indoklas esetei: dtszervezés, lér-
szdmosdkkentés, szervezeli egyseg,
telephely, fidktelep megsziintetése.

Az fitszervezés egy igen atfogtd foga-
lom, Atszervezésen nem kizdrdlag a
szervezeti felépitést érintd valtozta-
tdst, a szervezeti dtalakitist érti a hatd-
lyos bir6i gyakorlat, hanem a kordbbi
munkakiri feladatelosztas megviltoz-
tatdsat is.

Az Mszervezés a munkaltatd gazdal-

koddasi, mérlegelési jogktrébe tartozd
kérdes.

A munkaszervezés a munkaltatd fel-
adata, annak madjardl pedig az dltala
legmegfelelobbnek vélt megoldds sze-
rint dénthet. A birdsag a rendes fel-
mondas elbiralisa sorin nem vizsgl-
hatja azt a kiriilményt, hogy az itszer-
vezés vagy korszeriisités szakmailag
mennyiben indokolt és annak valasz-
tott modja célszerii-g,

Az atszervezésnek, ezzel a létszam-
cskkentésnek valosnak, igaznak kell
lennie, amelyet adoit esetben egy tag-
gyiilési vagy vezethségi hatdrozattal
igazolni kell.

A munkaltatdnak tehdit bizonyitania
kell, hogy az adott munkaktr tényle-
gesen megsziint, Ez pedig nem a mun-
kakdr elnevezésétdl fligg, hanem at-
t6l, hogy megsziintek-¢ a azok a tény-
leges munkakéri feladatok, melyek az
adott munkihoz kapesolédiak,

Ha a munkakdr valdjiban nem sziint
meg, csak masik nevet kapott, a bird-
sig megillapitja a rendes felmondis
jogellenességét,

Az dtszervezés nem lehet alapja a
rendeltetésellenes joggyakorlasnak,
tehiit amennyiben a munkaltato ideig-
lenesen csak azért szervezi il a mun-
kaszervezetet, hogy az egyik nem
kivint munkavillalonak felmondhas-
son, majd visszaallitja az eredeti felal-
last, ez a magatartdsa jogellenességet
von maga utin,

A lészimestkkentés lehet egyszert,
VALY CSOPOItos.

A birésdgi gyakorlat szerint mir egy
{6 munkaviszonyanak felmondisa ese-
tén is ténylegesen megvalosul a lét-
szamcstkkentés, amennyiben arma a
munkdltatd milkddésével Osszefilggd
okbol kerill sor.

Osszefoglalva, a munkéltato milkadé-
sével Osszefiiggd ok akkor jogszert,
ha a felmondasi indok valds, az kiha-
tott a munkavillald munkakérére, és
a szervezeti dtalakulds vagy létszim-
csOkkentés legalabb megkezdGdot.
Dr. Szegedi Laszlo
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TAJEKOZTATO KOZLEMENY

A VESZETTSEG ELLENI VEDOOLTASROL 2010.

Tisztelt kutyatartok !

A 2009, janudir 01-t6] hatilyba Wpett,
a veszettség elleni védekezds részletes
szabdlyairdl sz616 164/2008. (XI1. 20.)
FVM rendelet elbirdsai kiivetkezté-
ben részben megviltoztak az ebek
tartisdhoz és kitelezd veszettség clle-
ni védioltisihoz kapesolddd szaba-
Iyok. Az alibbi tajékoztatéval kivin-
juk eldsegiteni az dllattartdk jogktive-
th magatartisit;

L.} A kordbbiaktol eltériien 2009, janudr
01-t6] az eb tartdja nem a teriiletileg ille-
i¢kes dnkorminyzatnak, hanem az elldtd
dllatorvosnak koteles bejelenteni, ha
az allata o hdrom honapos kort elérte,
elhullott vagy elkéborolt, vagy 4j tu-
lajdonoshoz kerillt.

2.) Az () wlajdonosnak az eb tulaj-
dondba Keriilését be kell jelentenie az
ellitd allatorvos felé. A bejelentésnek
tartalmaznia kell a legutdbbi veszeltség
elleni védooltas helyszinét, idGpontjdt, a
védGoltast beadd dllatorvos nevét és ka-
marai bélyegzdjének szimdt is. A beje-
lentés thrténhet a kutyva oltisi Kony-
vének bemutatisiaval is. A 2009 évben
az Alsdzsoledn beoltott, igy nyilvintar-
tasba kerlilt kutyiakat 2010-ben nem kell
ismételten bejelenteni, kivéve ha tulaj-
donos viltozis tortént.

3.) Az ebek veszeusép elleni viéddbol-
tasinak beadatisa tovibbra is'a kutya
tartdjanak kitelessépe, Az dllatartd
koteles minden hérom hénapos ¢letkort
elért ebet 30 napon belill veszettség
ellen sajit kbliségén az dllatorvossal
beoltatni, az oltist az elsd oltast kive-
then 6 homapon belitl megismételtetni,
majd ezt kivetben a kutyat évenként
veszetiség ellen beoltatni,

4.) 2010-ben valamennyi, a fenti ren-
delet eldirdsainak meg nem feleld
oltdsi kiinyvet le kell cserélni leghké-
sibb akkor, amikor az dllatol veszeltség
ellen beoltjik. 2010, janudr 01-t61 mir
csak a rendelet elbirisainak megfeleld

Kisdllat Egészségiigyi Kiinyvben vagy
az egységes eurdpai dllatGtlevélben
igazolhato a veszetiség ellen1 védooltis
beaddsa. Az 0j tipust oltasi kdnyvek
cevedileg sorszdmozottak, a sorszd-
mokat a4 Magyar Allatorvosi Kamara
adja ki.

5.) Azt az ebet, amelyik nem részesiilt
az életkordnak meglelelben eldirtak sze-
rinti (érvényes) veszettség elleni védbol-
tdshan, veszeltség szempontjibol apgpd-
Iyosnak kell tekinteni. A veszettség
szemponiabdl aggdlyos dllatot tizen-
négy napra hatosdgl megfigyvelés ald
kell vonni, és - amennyiben még nines -
az ebeket elektronikus azonositd transz-
ponderre]l (bor ald tltetett mikrochip-
pel) a tulajdonos kéltségére meg kell
jeltini. A megfigyelés megszintetésevel
epy idiben az érvényes veszettség elleni
védGoltissal nem rendelkezd cbet ve-
szeltség ellen be kell oltani. Az oltatisi
kotelezettség elmulasztdsn miatt az dllat
tartdjat az Allategészséplgyi hatosag
meghirsdgolja,

6.) Az allattartd koteles az oltisi kiny-
vet megiirizni, azt o veszettség elleni
védboltds beadatasit ellenGrzt 4llat-
epdszsépligyi hatosdg felszolitisira be-
mutatni, illetve tulajdon dtruhdzds ese-
tén az 0j tulajdonosnak dtadni, tovabbd
biztositani, hogy az oltdsi ktnyvet a Kijz-
terilleten az ebre feliigveld szemdély
magindl tartsa az oltds drvényességd-
nek bizonyltasa céljdbol,

EVBEN AZ EBEK VESZETTSEG
ELLENI VEDOOLTASANAK LEHE-
TOSEGEI :

» PP - N g &

2010, MARCIUS 13. (szombat)
14- 16 ORAIG
A GAMESZ UDVARABAN,
Alstzsolea, Boeskal v, 40,

2010. MARCIUS 14. (vasdrnap)
14- 16 ORAIG
AZ OREGEK OTTHONA
UDVARABAN, Alsozsolea,
Kossuth u. 104,

2010. MARCIUS 17. (szerda)

14- 15 ORAIG
Alsozsolea, Arany Jdnos utca és
Kossuth it keresztezlidésében

Pétoltas:

2010. MARCIUS 27. (szombat)
14- 16 ORAIG
AGAMESZ UD\-’AMEAH,
Alsdzsolen, Boeskn u, 40,

KERJUK, FELTETLENTUL HOZZA
MAGAVAL KUTYAJA OLTASI
KONYVET!

Ne hozea el kutydjat a védboltisra;
- ha betegség tineteit mutatja (rossz
kondicid, étvigytalansig, hasme-
nés, liz,sth.)

- ha 14 napon belill embert harapott
meg, vagy hatdsagi megfigyelés
alatt 4l

A védboltdsra csak a gyogyulds illetve
a hatésdgi megfigyelés letelte utdn ke-
riilhet sor.

Ha kutydja harapés, a biztonsag érdeké-
ben kérjik szajkosdrral ellitva vezesse
az olths helyszinére.

A védtoltas koltsége,amely tartalmazza
a féreghajtd és az ) oltasi kinyv drdt is:

A kutya testtdmege Oltasi dij
10 kg -ig 3000 Ft
10-20 kg-ig 3100 Ft
20-30 kg-1g 3200 Ft
30-40 kg -ig 3300 Ft
40-50 kg -ig 3400 Ft

Az dllatorvosndl tett bejelentés alapjan,
a kiszallasi dij meghizetése mellett az
dllar tarthsi helyén is elvégeztethetd a
veszettség elleni védboltds.

Bejelentés a (06-30) 309-78-80 telefon-
szdmon

A veszettség elleni védboltissal kap-

csolatos kérdéseivel keressen a fenti
mobilszdmon.

Dy Zwillinger Andrds

magdndllatorves
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NEMZEDEKEK KISTERSEGI TALALKOZO)A

Unokaktol a dédnagymamaig

AZ ALSOZSOLCAI NYUGDIJAS KLUB SZERVEZE-
SEBEN 2010. JANUAR 23-AN ISMET MEGRENDE-
7ESRE KERULT A NEMZEDEKEK KISTERSEGI
TALALKOZOJA A KOZOSSEGI HAZBAN.

A programban részt vettek a perecesi, az avasi, az
énodi, a martintelepi, a szikszbi és a bdcsi nyug-
dijas klubok énekkarai, tancosai, versmondéi,

A hazaiak koziil lathattuk a vegyeskarunk mellett
az ifji tancosainkat. Szep verset hallhattunk Nik-
hazi Arpadnétdl, Piroska nénitdl. Nevethettlnk
Ungvari Janosne, Prekupp Mihalyné, Madai
Istvanné vidam jelenetén. A legifjabbak a Kbdmaon
Tancegylittesbél érkeztek, Kollonai Zsanett és

Nagy David versenytancosoknak tapsolt a ko-
zonseg.
A szinvonalas Gala utan vacsora, tombola, be-
szélgetés zene, tanc kovetkezett ,hajnali” fél ti-
zenegyig. Hidba a jokedy, a nyugdijasok masnap
mér megint az unokake!
A rendezvény- a sajat er6n til- palyazati pénzbdl
keriilt megrendezésre — arulta el a nyugdijas klub
vezetdje Ferencsikné, Evike néni. Az eseményen
koszontGt mondott Zsiros Sandorné polgarmester
asszony. Valamint jelen volt a Képviselo-testilet
néhany tagja és a szomszéd telepilések vezetoi,
Gratulalunk a j6l siker(lt programhoz. S kivanunk
erBt, egészséget, hogy meg szamos rendezven-
nyel gazdagitsak Alsozsolca kulturalis életet.

Vig Gyorgyné

szerkeszto
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NOTAVAL HAGYOMANYAINKERT

VIDAM DELUTAN IFJAKNAK, IDOSEBBEKNEK

SQ7ZERETEM A MAGYAR NOTAT | - Egy tavaly novemberi remek han-

CIMMEL RENDEZETT PROGRA-
MOT AZ ALSOZSOLCAI KO-
7OSSEGI HAZ ES A MAGYAR
NOTASZERZOK ES NOTAENE-
KESEK ESZAK- MAGYAROR-
SZAGI CSOPORTIA A MAGYAR
KULTURA NAPJA ALKALMABOL.

A program részeként elhangzott a
Himnusz, Majd amatdr énckesck,
tancosok szdrakoztattdk a nagysza-
il kdzonséget. A fellépok: Csok Ili,
Ujvari Marika, Fazekas Jozsef,
Sebok Gyula, Dr Vigh Bertalan, a
Szivirviny Vegyeskar és a Tancba-
ritok Kore, Kisért Burai Séndor ¢s
senekara,

A miisor Gtletét Felsdzsolca adta -
tudtam meg Szaliineziné Somos Zsu-
zsitol, a Kozdsségi Hiz vezethjétol,

gulatd nétaestjilk hire hozzénk 1s
eljutott, Ezittal januir 22-€t, A Ma-
gyar Kultira napjat vidamabb mui-
sorral szerettiik volna kdszinteni.
fgy felvettik a kapesolatot Siska
Andrassal A Magyar NotaszerzOk ¢s
Nétaénekesek Eszak-Magyarorszigi
gsoportjdnak vezethjével. S kizbsen
késziiltiink erre a mai délutanra,
-Honnan jot; az dtlet, hogy a nota-
kedveldknek hivatalos, szervezell
csoportja legyen?- kérdeztem Siska
Urtol, az Egyesiilet titkaratol.

- Nyugdijba vonulisom elott Szege-
den dolgoztam. Ott alakult meg - az
orszigban elészor - a Dél- Magyar-
orszigi Egyesiletiink. Amikor visszi-
jittem Felsbzsolcdra régi dalos bard-
taimmal Ogy gondoltuk, hogy itt a
mi régidnkban is sziikség lenne ha-

sonld szervezetre, Ezt tamogatia az
Egyiit Felsozsolcdért Egyesiilet, s
létrejott az Eszak-Magyarorszégi
Csoport. Elsd rendezvénylink a sze-
gedick 6ndlld miisora volt. Ezt ko-
vette tavaly novemberben Gnillo,
sajit rendezvényiink. Melynck szer-
vezésében segitséginkre voltak a
felsbzsolcai korusok.

- A csoport szimos célkitizése ko-
ziil mit tart a legfontosabbnak?

- A magyar nota tovabbadasat a fia-
taloknak. Enckeljék, szeressék! Is-
merjék meg altala a régmalt szoké-
sait, hogy tovibb éljen kultirinkban.
FEhhez a gondolathoz kapesolddtak
a fellépok is.

Ujviri Marika: A magyar nota olyan,
mint a tiszta viz. Sziikségilink van
ri. Mér a serdiilé fiam is dadolja az
“Ez a Fold a hazam"-al.
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Dr Vigh Bertalan /a dalolo sebész/:
a magyar nota Hungaricum, nem
szabad, hogy clfelejtsék az emberek.
Sebdk Gyula: Egész ¢letemben, mun-
kam soran is fontos volt az éneklés.
Ma is azt tartom egyik legfontosabb
feladatomnak, hogy a gyerckeim-
nek, a fiataloknak dtadjam a tuda-
som, a nota szeretetét.

Fazekas Jozsef: Szegényck voltunk

gyerekkoromban, De, ha elkezdtem
énekelni a Mirviny kobol volt az
anyim kezdetli dalt, még az éhsé-
gem is elmult. Ma mar ez hihetetlen
a gyerekeknek. De kell, hogy szeres-
sck az éneklést, a notit!

Lukdcs Ferenc a zenckarbdl: Leg-
fontosabb feladatunk a hagyonui-
nyok orzése.

Végignézve a kitzel hiarom oras

programot, azt hiszem ez sikeriilt.
A misor végén, a rdadasban egyiitt
énckelt a kozonség a fellépokkel.
S cgyszer csak arra lettiink figyel-
mesek, hogy tancos laba fiataljaink
a széksorok migott tincra perdiiltek.
Azt hiszem, ez Gnmagaért beszélt,

Fig Gydirgvné
Alsdzsolcai Hirek
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NEM MUNKASZUNETI NAP, NEM
PIROS BETUS UNNEP, MEGIS JELES
NAPJA AZ ESZTENDONEK JANU-
AR 22, 1823-BAN EZEN A NAPON
FEJEZTE BE A HIMNUSZ [RASAT
SZATMARCSEKEI OTTHONABAN
KOLCSEY FERENC, A REFORM-
KOR KIEMELKEDO KOLTOIE, S
1989 OTA EKKOR UNNEPELJUK
A MAGYAR KULTURA NAPJAT.

A mii, mely ,, A magyar nép ziva-
taros szdzadaibol™ alcimet viseli,
1828-ban jelent meg irdsban; Erkel
Ferenc megzendsitésében 1844-ben

—_—Aar i i
mutattdk be a budapesti Nemzeh

Szinhdzban, s bir a bemutatd utin
szamtalanszor énekelték, csupan
1903 ota valt orszdgunk torvényileg
elfogadott himnuszavi.

A Magyar Kultdra Napjdul nem is
vilaszthattak volna méltobb idopon-
tot a Himnusz szilletésnapjandl, hi-
szen ez az a mil, melynek legaldbb
elsd versszakdt minden magyar em-
ber ismeri, melyet templomban és
sportrendezvényen, dllami {innepsé-
geken és szilveszter ¢jszakdjan fenn-
dllva énekliink.

Az évforduléval kapcsolatos meg-
emlékezések, rendezvények alkal-
mat adnak arra, hogy nagyobb fi-
gyelmet szenteljiink évezredes ha-
gyomdanyainknak, gytkereinknek,
nemzeti tudatunk erdsitésének, fel-
mutassuk és tovabbadjuk tdrgyi ¢s
szellemi értékeinket.

A szilletésnapot illik megiinnepelni
a csalddban és a nagyobb kozossc-
gekben is. A Magyar Kultira napjat
ezért kiszontjiik Alsdzsoledn is min-
den évben. Ekkor szervezzik az dl-
talanos iskolds tanulok szaméra a
helytiirténeti vetélkedét, s szinvona-
las programokkal varjuk a teleptilés

lakosait,
vealidnezing Somos Zsuzsanna
Kozdsségl Hiz vezets

Isten, dldd meg a magyart
16 kedvvel, bGséggel,
Nyujts feléje védo kart,

Ha kiizd ellenséggel;
Bal sors akit régen tép,
Hozz ri vig esztendot,

Megbtinhddte mir e nép

A multat s jovenddr!

Oseinket felhozid
Kirpit szent bércére,
Altalad nyert szép hazit
Bendeguznak vére.

S merre zagnak habjai
Tiszanak, Duninak,
Arpdd hos magzatjai
Felvirdgozinak.

Ertiink Kunsig mezein
Ert kaldszt lengettél,
Tokaj sz6lévesszein
Nektirt csepegtettél,

Zdszlonk gyakran plantdlid
Vad torok sdncira,
S nybgte Mityads bus hadit
Bécsnek biiszke vira,

Hajh, de bineink miatt
Gy1le harag kebledben,
S elstjtid villimidat
Dorgo fellegedben,
Most rablé mongol nyilat
Zngattad felettiink,
Majd torokedl rabigit

Himnusz
A magyar nép zivataros szdazadaibol

Villainkra vettiink.
ﬂ %, (Cseke, 1823, jan. 22.)

Hinyszor zengett ajkain
Ozméin vad népének
Vert hadunk csonthalmain
Gyodzedelmi ének!
Hinyszor taimadt tenfiad
Szép hazim, kebledre,

S lettél magzatod miatt
Magzatod hamvedre!

Bajt az iildozott, s felé
Kard nytlt barlangjiban,
Szerte nézett s nem lelé

Honjit a haziban,
Bércre hig ¢s volgybe szill,
B s kétség mellette,
Vérozon labaindl,

S lingtenger felette.

Vir dllott, most kéhalom,
Kedv s orom ropkedtek,
Halilhorgés, siralom
Zajlik mar helyettek.

S ah, szabadsig nem virul
A holtnak vérébdl,
Kinz6 rabsig konnye hull
Arvink hé szemébol!

Szind meg Isten a magyart
Kit vészek hanyinak,
Nyuijts feléje védd kart
Tengerén kinjinak.

Bal sors akit régen tép,
Hozz ri vig esztenddt,
Megbtinhédte méir e nép
A miiltat s jovenddt!

-
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Harom harsfa a reformatus templomnal

HELYTORTENETI VETELKEDO

Negvedik alkalommal rendeztek a Kdzdsségi Hazban 2010. januar 28-an altalanos iskolasok szamdra
helvtirténeti vetélkedir. A téma Alsozsolea oktatasiigye a XIII. szazadtol a 1. vildghaboriig. A felkészii-
lést segitette Farkas Ferenc nyugdijas Igazgaté Ur kinyve. A gydztes csapat igy emiékszik a vetélkeddre,

»Vajon mért all harom hérsfa a
reformatus templomnal?
Erzsébet kirdlyné emlékére iltet-
tek ezeket a fikat - tudtuk meg
a felkésziilés soran.

Emellett még szamos ¢érdekes-
séggel 1s megismerkedtiink varo-
sunk térténelmébbl. Alsdzsolean
mar az 1700-as évektdl mikad-
nek 1skolik. Melyek torténete

nagyon sokszinti. Ebbe nyerhet-
tiink bepillantast. Megismerhet-
titk az akkori tanitiasi modszere-
ket. Erdekes feladatokat oldot-
tunk meg, melyek gyakran ne-
héznek bizonyultak, lzgatottan
vartuk az eredményhirdetést,
Nem hidba! Fél ponttal gyoztiik
le a tébbicket, mi lettiink az el-
sok.

Ezutan ellatogattunk a Vay csa-
lad kriptdjaba. Ahol gyertyét
gyljtottunk ¢és megemlékeztiink
Alsozsolca hires embereir6l.”

A gybztes csapat tagjai: Bock
Nikolett, Hegediis Rébert, Nyit-
rai Dalma, Vaszily Gréta.

Vig Gydrgyné
szerkeszid

A Kozosseégi Haz marciusi elozetese

A Nénaphoz kapcsolédva két rendezvényre
szeretném felhivni az olvasok figyelmét:

« Mércius 5-én, pénteken 1790 érakor gomori
csipkekiallitdas megnyitéjara keral sor a

Kozbsségi Hazban.

a 4 fés csapatok jelentkezését/ misoros
rendezvenyen lep fel a decemberi kistérségi
tehetségkutatd vetélkedd két gyoztese,
Kojsza Péter és Piskoti Andras.

Sztarvendég: Tabani

Istvan, a ,Csillag

A gyonyorti vert csipkék mellett a gomori
népdalokbol, gémaori tancokbd! és a felvidéki
gasztronomiabdl is izelitét kapnak a rendez-
vény résztvevoi.

* Marcius 7-én, vasarnap délutan a hagyoma-
nyos nénapi vetélkedd utan /melyre varjuk

szlletik" vetélkedd gyodztese. Az elbadasra
jegyek februar 15-t61 a Kozdsségi Hazban
elévételben 700,- , az eléadas napjan 1000,-
forintért vasarolhatok.

Mindkét rendezvényre szeretettel
varjuk az érdekléddket!

Meghivo

Szeretettel meghivjulk Alsozsolca lakoit az 1848. mdrcius 15-i forradalom és
szabadsdgharc 152. évforduloja alkalmdbol rendezett vdrosi iinnepségiinkre.

Program: 1630-kor Roszortizds a '48-as emlékmiinél
17 ordtol iinnepi miisor a Kozésségi Hdzban
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Nick Hornby: Meztelen Juliet

Egy igazi rajongo a legku-
6nésebb tettekre is képes, ha
| imadata targyardl van szo - igy
van ezzel a lassan oOtven felé
kbzeledéd Duncan, akiknek a
balvanya még mindig a nyolc-
vanas években par évad ere-

A Mariolan A Jubel

A férfi tehat lassan hisz éve
képtelen elszakadni a hajdani sztar dalainak
varazsatél, komolyan prébéra téve eélettarsa,
Annie idegeit, aki mar megszamolni sem tudja,
hanyszor volt kénytelen veégighaligatni Crowe
Juliet cim( albumat, miktzben parja az elet
minden egyéb terliletén teljesen hasznalhatat-
lan: kozépkort ember létére meég mindig nem
akar sem hazassagot, sem gyerekeket. Amikor
két évtizedes hallgatas utan megjelenik a lemez
eredeti, hangszerelés nélkili, a capella stilus-
ban eladott véltozata, a Meztelen Juliet, Annie
és Duncan kapcsolata is mérfoldkohoz érkezik:
annyira oOsszevesznek miatta, hogy Duncan
bosszubdl megesalja élettarsat.  Kilonos
modon Annie diih helyett csak megkoénnyebbi-
lést érez - végre van alibije, hogy kidobja a min-
den értelemben alkalmatlan Duncant, es koze-
lebb keriilién egy interneten megismert ferfi-
hez, aki magat a leveleiben Tucker Crowe-nak
nevezi...

Richard Whelan:
Robert Capa kalandos élete

B .

Ama bizonyos boldog bé-
Bl keidok utolsé pillanataban,
=¥ 1913 észén sziletett a fotomu-
vészet torténetének egyik leg-
| jelentOsebb, ikonikus alakja,
Robert Capa - akkor meg
Friedmann Endre Ernd néven.
Révid - mindossze negyvenegy
évnyi - életébe, életmlvebe si-
kertilt a huszadik szazad elsd felének tortenel-
mét bestiritenie: dokumentaristaként, haditudo-
sitoként 6t habortt (a spanyol polgarhaborut,

a mandzsuriai japan invaziot, a masodik vilag-
haborlt, az elso arab-izraeli habordt és az indo-
kinai hadjaratot) fotozott végig a tGzvonalban,
a mifaj klasszikusait, felbecsllhetetlen értéku
képl dokumentumokat megalkotva; kozeleti
szemeélyiségként a korszak legismertebb, mon-
dén figurai és az élvonalbeli modern mivészek
kozott tartottak szamon; férfikent pedig a leg-
szebb, legnépszerlibb nék keresték a kegyét.
A szerzd ennek a sokszind szemelyisegnek a
részletes portréjat rajzolja meg életrajzi kotete-
ben, egyforma hangsullyal bemutatva igen for-
dulatos személyes élettorténetét, és nem kevés-
bé kalandos szakmai karrierjét. A kiadvanyt egy
Cornell Capaval, Robert Capa fivérével keszult
beszélgetés zarja.

Janice Y. K. Lee: A zongoratanarné

A masodik vilaghaborut de-
rekéan, 1941-ben veszi kezdetét
Janice Lee fordulatos regénye:
ekkor érkezik Hongkongba a
gy6kértelen, am elragadoan
joképt angol fiatalember, Will
Truesdale, aki egybdl a helyi
elit kedvence lesz. Willt azon-
ban csak egy n¢ érdekli: Trudy Liang, egy
legendas portugél szépség es egy shanghaji
milliomos elragadé lanya. Bontakozé romancuk
azonban tragikus fordulatot vesz a japan inva-
zi6 idején: Trudy sajat tulélése erdekeben felad-
ja Willt, akit internalotaborba kildenek. A férfi
ugyan tdléli a megprobaltatasokat, am lelki
sebei nem gydgyulnak, nem taldlja a helyét a
vilagban - végul az 6tvenes evek elején vissza-
tér Hongkongba és egy gazdag kinai par, Victor
és Melody Chen soférje lesz. Naluk ismerkedik
meg a bajos Claire Pendletonnal, aki zongora-
leckéket ad Chenék kislanyanak. A zarkozott
férfi szivét lassan megnyitja Claire kedvessege,
finomséga, s szerelemre gyullad a lany irant.
Ahogy egyre kozelebb keriilnek egymashoz,
gy sejlenek fel ismét a mdit tragédidi...

Huszar Anita
kGnyviaros

S ——— e —— -




2010. februdr

1S

>

Alsﬁzsolcai ﬁ
J Hi rek

MEGISMETELJUK FELHIVASUNKAT
. FF L] - ?
Mi fo a masinan?

Szeretnénk dsszegyiijteni az Onok segitségével azokat recepteket, amelyeket sziileink, nagysziileink illetve
a mai fGz6kanal forgatok haszndlnak esaladjuk Gromére. Irja le a receptet, tegyen hozzda praktikus tandeso-
kat és ha mindehhez kapesolddik egy kedves térténet, azt is mondja el nekiink.

A bekiilldétt recepteket egy also-
zsoleai szakicskdnyvben szeretnénk
dsszegezni ¢és kozreadni. A bekil-
dék - amennyiben hozzdjarulnak -
természetesen nevilkkel egyiitt lat-
hatjak viszont kedvenc receptjitket
kiitve-flizve.

A hab a tortin mi lesz? Akik meg-
osztiak teleplilésiink lakoival a helyi
gasztronomiai jellegzetességek elké-

szitésének titkait, azok kizitt /sza-
kacskinyvet, 5000 Ft értékben va-
csorat/ sorsolunk ki.

Azt mondjik - a desszert krnyékén-
nincs olyan rakott szekér, amire ne
férne még egy villaval. Ehhez mi is
hitek kivanunk maradni, mivel sze-
retnénk dsszegyljteni a régi siito-
fozh eszkOztket és allando kidllitds
keretében megismertetni gyerme-

keinkkel, unokdinkkal is.

Tehit kedves zsolcalak a masina
mellél az frdasztathoz! A fakanal
helyett tessék tollat, ceruzat, klavia-
tardt ragadni és kbzreadni a csaldd
kedvencét.

Leadis helye: Kozasségi Haz
/személyesen, levélben e-mail-ben/.

szerkesztd

RECEPT

VETRECE

Heozzdavaldk:

Mustérral még pikansabb,

"Abogy nagymamdm csinalta”

Csirkemell, vagy mds porkdli, sargarépa, tefszin
vagy tejfol, kavéskanal liszt, mustar

Hagymas zsiron csirkemellet piritani /de barmi-
lyen porkdlt - akdr maradék is/ jo hozza. Bele-
reszelni - kipsztareszelon- két sirgarépit. Beha-
barni tejszinnel vagy tejfollel, kivéskanal liszttel.

egy olvasdtd!

FELHIVAS

Kedves sziilok
és alsozsolcai lakosok!

Demjénné Bogdti Zsuzsa a Herman
Alapitvany elnéke és az Alapitvdany
Vezetdsége azzal a kéréssel fordu-
lunk Onokboz, bogy tdmogassdk az
“UNIVER SULIPONT “ gytijtésével
az iskoldankat. Ez az akcio
2010. dprilis 2-ig tart. Részletes
felvildgositdst szivesen adok
a Demjén Zsuzsa virdg és ajandeék
boltban vagy megnézhetik

a bonlapon: www.univer.bu

Udvézlettel: Demjénné Zsuzsa
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Téli bérapolas

Télen bfrank karositd hatasoknak
van kitéve: a s26l és az esd kulono-
sen megviseli és szaritja. llyenkor
altalaban kevesebb a folyadékbevi-
tel, mint nyaron, ezért a boérink
belllrél is szomjazik. Nem tesz jot
a hirtelen hGmérsékletvéltozas
sem, amikor kintrél bemegylnk a
meleg szobaba. Nem csoda, ha
a téli honapokban bérunk kipiro-
sodik, hamlani kezd.

De hogyan is kimélhetjik meg bo-
riinket?

LEGFONTOSABB A HIDRATALAS!
Hasznéljunk zsiros, taplalo, vitami-
nos krémet!

A hatbanyagok kozt a legjobbak
a méz, a tej, az aloe vera és az
oliva, melyek megakadalyozzak a
bor irritacicjat.

Az erfigen vizhianyos bért nehany
csepp mandula- vagy jojoba olajjal
puhéva és hidrataltta tehetjik.

A hidratalo krémek hasznalata
mellett fontos a megfeleld meny-
nyisegd folyadékfogyasztas.

Ha a szabadba megytink, kenjik
be arcunkat fényédd krémmel
(pl. sieleskor ).

A mindennapos apolas mellett
taplald pakolasokkal is kényeztet-
hetjik arcbdrinket.

Mézes — bananos pakolas: tssze-
tortonk faél banant, majd hozza-
adunk annyi mézet, hogy kenhetG
legyen. Felkenjik az arcra, majd
15 perc utén lemossuk. A méz
hidratal, @ banén pedig taplal.

Tavaszi borapolas

Kora tavasszal a még fagyos szél
szarithatja boértunket, ezért ilyen-
kor is fontos a hidratélas!

A tavaszi, kellemes napsUtés ar-
talmas is lehet, borink leéghet,
ezért ilyenkor is fontos a fényvéde-
lem!

A tavaszi nagytakaritas mellett
bérunknek is komolyabb tisztitas-
ra van szlksége.

A mindennapos tisztalkodas mel-
lett tavolitsuk el a tél soran fel-
gytlemlett elhalt hamréteget!
Hetente egyszer radirozzuk le az
arcunkat!

Farsangi sminktippek

A farsang és a karnevél idiszaka
megfeleld arra, hogy hétkoznapi
sminkinktdl megszabaduljunk és
erdteljesebb szinarnyalatokat Is
kiprobaljunk.
Diszkrét csillogd hatashoz az ala-
pozohoz keverjink egy kevés csil-
logd testapolot,
A széjra hasznaljunk csillamos
rizst vagy szajfényt.
Csillogd hatast flitterek segitsé-
gével érhetunk el, ha a flittert
elkeverjok a szemfestékkel De
hasznalhatunk csillimos szemce-
ruzét, szemfasteket is.
Probaljuk ki a fustts szirke szem-
sminket, esetleg némi csillammal
kiegészitve.

Szilagyi Krisztina

kozmetikus

REJTVENY

El6zd szamunk helyes megfejtése:
A néphit szerint karacsonykor azért
kell halat enni, hogy szerencsések,
gazdagok legylnk az ujevben.

Nyertestink Fenyvesi Jozsefné, aki
a Rigely csalad felajaniasat nyerte.
3000 Ft értékben fogyaszthat, az
Altaluk Gzemeltetett Autdsbifében,
Alsdzsolca, Kossuth Gt 83.szam
alatt.

Uj feladvanyunk: Kinek a tisztele-
tére Gltettek harom harsfat a refor-
matus templomnal?

A helyes megflejtok kozott Demjén
és Tarsa ajandékcsomagjat sor-
soljuk ki,

Megfejtéseket interneten/
beres klara@citromail.huy/,
vagy szemelyesen
a Kbzossegl Hazba varjuk.
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