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de toliink te keveset,
az arcodbdl, a hangodbol

sdrrile n erovotol
SUGOTIIK O 3ZeTeLes.

mit kdtiit a szeretet,
hdla-hdla, mindig hdla
\\ jo taniténk teneked!

Szeretettel koszontiuk
a pedagogusokat!

Mi mar téled sokat kaptunk,

Fogadd toliink ezt a csokrot,

Tegyiik szebbé Alsdzsolcat!

AZ EGYIK KEPVISELO-TESTULETI ULESEN BEKE ARPAD KEPVISELO UR |
ELO, HOGY A TEMETO MELLETTI

AZZAL A JAVASLATTAL ALLT

PIACTEREN KOZOSEN VEGEZZUK EL A TERULETRENDEZEST, PARKOSI-
TAST. A KEPVISELOK EGY RESZE EZZEL NEM ERTETT EGYET, IGY A

KOZOS MUNKA ELMARADT,

Aprilis 21-én - a Fold Napja alkalma-
bal - dhalanos takaritasi akciot hirde-
tett az onkormanyzat. A “Fagyongy”
Alsdzsolcai Oko és Szabadidosport
Egyesilet a Sajo-parti terllletek la-
karitdsara szervezte a fiatalokat. A fel-
hivdsukhoz csatlakozott az Alsdzsolcai
Nyugdijas Klub tagsaga is. A kél
csoport nagyon szépen kitakaritotta
a Komphdz melletti terdleteket.

Mar kora reggel elkezdodott a mun-
ka. Mindhdrom iskola tanuloi példat
mutattak a telepdlés lakdinak. A tele-
pllés utcait az oket felligyelo pedago-
gusokkal csoportokban jarva, ossze-
szediek az eldobott flakonokat, pa-
pirokat. A Polgarmesteri Hivatal és
a Kozséggondnoksag dolgozoi el-

hataroztdk, hogy személyesen is
kiveszik résziket a telepllés szépl-
tesébol, viragultetésbol. Ezen a napon
a Kossuth uton kezdtek meg a viragok
kililtetéset az elokeszitelt agyasokba.

A Polgarmesteri Hivatalhoz 240 db
jegecske és 150 db mezvirag kerdlt
killltetésre. A virdgokat Beke Arpad
Képviseld Ur és neje ajanlotta fel, akik
nem csak megvették, hanem teve-
kenyen ki is vetiék resziket a virdg-
Ultetésbaol.

J6 szandéku kezdeményezéshez
tobb helyi vallalkozd és képviselo
tarsunk is csatlakozotl. Felajanlasaval,
adomanyaval hozzéjarult a telepilés
szépitéséhez. Az elmult hetekben
a teleplilés kozterOleteire t0bb mint

4500 szal virdg kerllt kiGltetésre,
A kititetett viragokat teljes egészeben
ezekbol az adomanyokbdl finansziroz-
wk, Ezdaton koszonjik meg annak
a vallalkozas vezetojenek adomanyat,
aki nem kivanja nevének nyilvanos
kozlésél, de nagyobb osszeggel 13-
mogatta telepliésink viragositasat.
Koszonjik tovabba a kepviselo-
testiilet tagjainak, magdnszemelyek-
nek, hogy adomanyukkal hozzdjarul-
tak ahhoz, hogy szebbé tegylk
Alsozsolcat:
Eperjesi Lajos, Fazekas Jozsef,
Magos Jozsef, Abel Laszio, Nagy
Zoltan, Szildgyi Imre, Dr. Szegedi
Laszlo, Zsiros Sandomne, Urbanng
Lengyel Zsuzsanna, Marcsikne
Crasz Emese. Fekete Ferenc.

A viragositast az év folyaman tovabb

kivanjuk folytatni. Ha leheloség nyilik

ra palyazni szeretnenk a “Viragos tele-

| pules” cim elnyerésere.

| Eme az onkormanyzati kezdeme-
nyezés kevés, ehhez kérjik a telepl-
lés lakossaganak segitd szandekal.

Ismételten keérjik a tisztell lakossa-
got, hogy amennyiben van felesle-
gessé valo novénye, viraga, szivesen
fogadijuk és keresiink megfelelt helyet

| az elhelyezésére,

Keérink mindenkit, aki csak teheli,
lakasa udvardt ¢s amennyiben arra
helye van az ingatian elotti teriletére
egy par viragot Oltessen ki,

A kozterlletre killtetett virdagok
gondozasal, dpoldsatl a Kozseggond-

| noksag dolgozoi vegzik, illetve nagy
| részt védllainak beléle a kozhaszni
foglalkoziatottak. Mindez csak akkor
lesz eredményes, ha koztsen figye-
link kornyezetiinkre és megakada-
lyozzuk az esetleges vandalkodast.

Zsiros Sdndomé
| polgdrmester
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Alsbzsolca Nagvkozség Onkormanyzat
2007. évi koltsegveteéserol

Az onkormanyzat 2007. évi kéltségvetési tervét a 2006. évi CXXVII és az 1992. évi
XXXVIIL térvényben, valamint a kiilonbizo dgazati jogszabadlyokban foglaltak alapjan
készitettiik el. Fenti torvény rendelkezik az onkormanyzatokat megilleté dllami td-
mogatdsok, sajdt és megosztott bevételek eldiranyzatainak tervezési feltételeirdl,
mértékeirol és a kotott eloirdnyzatok felhaszndldasarol.

A telepiilés bevéieleinek tervezett dsszege 1.100.914 e Ft. Az dnkormdnyzat tervezett bevételei nem
fedezik a kiadasi sziikségletet, ezért 40.000 e Ft hitel felvétellel tudjuk ezt egyensiilyba hozni.

2007. évben a helyben maradé SZJA mértéke 8 %, megszunt a kotelezo céltartalék képzés.

Az SZ]A jovedelemdifferencidlodds mérseklés jogcimen az Gnkorményzatot megilletd tamogatas
megkozelitoen 13.000 e forinttal csokkent, mert az adéerd képesség egy fore juté dsszege emelkedett
2006. évben az iparuzési adé novekedése miatt.

A tarsadalmi-gazdasagi és infrastrukturdlis szempontbol elmaradott, illetve silyos foglalkoztatdsi

gondokkal kiizdo onkormanyzatok korébol kikeriiltink, emiatt a normativ dllami tdmogatds 22.400 e
forinttal csokkent. A sajatos nevelési igényii gyermekek utdni timogatds 2007. szeptember 1-jétol valo
csokkenése az ez évi koitségvetésre negativ hatdssal van. A kozponti koltségvetéshol torténo
finanszirozas a tobbi jogcimen a bevétel tekintetében jelentds véltozast nem eredményezett.
Az onkormanyzat bevételeinek masik jelentos részét a helyi adobevételek képezik. Az adétorvény
2007. évi véltozasa miatt gépjarmiadé bevétel novekedéssel szimoltunk. A tervezett 6sszeg azonban
pozitiv és negativ iranyban is valtozhat. Az add szamitasanak alapja a gépjarmu életkora és kW-ban
meért teljesitménye.

Az ipartzési adokivetésbol és a decemberi feltoltésbol szamitva varhatéan nem lesz tobb bevétele az
onkormanyzatnak, mint az elmilt évben, azaz 260.000 e Ft. Az eltérd izleti évet valaszté adozo
bevallasi kotelezettsége februar 28., ezért az dltala fizetendd adoé mértéke az elmilt év adataira épiil.
Méjus 30.-a utan — mikor a vallalkozasok benyijtjak a 2006. évi adébevalldsukat — tudunk pontos
bevételi eldiranyzatot meghatarozni.

Az épitményadobol szarmazo bevétel 102.000 e Ft, mely az 50 F/m2 emeléshal, illetve a 2006.
évben atadott 1j ipari létesitmények teriiletnovekedésébol adodik.

A 2006. évi pénzmaradvany varhato osszege 13.000 e Ft. A pénzmaradvany elszamoldsa még nem tor-
tént meg, a MAK elszdmoldsi kiilonbozet és a 2006. évi allami normativa elszamoldsa a zarszamadaskor
torténik meg.

Személyi juttatasok tekintetében 2 %-os novekedéssel szdmoltunk az elozo évi tervhez viszonyitva.
A novekedés nem jelent soron kiviili bérfejlesztést, csak a soros el6lépéseket, jubileumi jutalmak és a
nyugdijba vonuld dolgozok kiilonféle bérkoltségeit tartalmazza.

Tobb mint 10.000 e Ft-al nott a tarsadalmi és szocidlpolitikai timogatasok mértéke.

A Kisebbségi Onkorményzat dllami tdmogatésa véltozatlanul 640 e Ft, ami a testilet hatdrozata
alapjan 444 e Ft bér és 196 e Ft dologi kiaddsra fordithato.

Az onkormanyzat korabbi hosszu lejarati kotelezettség vallalasabol a 2007. évi koltségvetést
17.000 e Ft — 5.000 e Ft Herman Ott6 Altalanos és Miivészetoktatdsi Iskola feldjitasa, 12.000 e Ft
Sportcsarnok-hiteltérlesztés terheli.
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A koltségvetési tervezet szamitdsai a mdr ismertté valt energiakoltségek novekedésének
figyelembevételével keriiltek tervezésre,

A felhalmozasi, felujitasi kiadasokra fordithaté osszeg minimalis, pl: gépjarmuvek lizingdija,
sportcsarnok per alatt allo utolso részszamlajanak oOsszege, Gyermekjoléti Intézményfenntartd
Térsulds épiiletének belso kialakitds koltsége.

Az idei koltségvetés kiaddsat terheli a telepiilés csapadékviz-elvezetés tervezési munkainak utolsé
részszamldja és az SH&BOTT részére fizetendo 3.000 e forintos onerd biztositasa.

A tervezet a tavalyi eloiranyzattal azonos mértékben tartalmazza:

- az Onszervezodo kozosségek tamogatasat 5.000 e forint,

- az idoskortiak tdmogatdsat 3.000 e forint,

- a korabbi kotelezettség vallalasbol adodo kifizetéseket (orvosi tigyelet, SB&BOTT, TOOSZ tagsagi
dij, Rendorség tdmogatdsa, Bursa alapitvdny timogatds, OSS rendszer {izemeltetési koltsége).

A dologi kiaddsok nagymértéka csokkenésének oka a szemétdij lakossag részére torténo atharitasa,
internetszolgaltatasi dij csokkentése és tervdokumentacio készitése.

A Gyermekjoléti Intézményfenntarté Tarsulds iizemeltetési koltségeit elso izben tervezzik az
onkormdnyzat koltségvetésében. az athelyezett (Felsdzsolca, Sajopdlfala kozalkalmazotti
létszamabdl adodéan) harom fovel no a foglalkoztatottak szama ezen a szakfeladaton. A Tdrsulas

La T aTaled f'ats ) Fathl a

2007. 02. 01-t6l indult.

A koltségvetési bevételi forrdsok korldtozottak. ezért szimtalan megvalositando feladat, terv kimaradt

a tervezeésbol. Z siros Sdndorné
polgdrmester

SZENT ERZSEBET TER?
Szabadsag (t vagy Szent Erzsébet ut?

Korabbi testlleti Glésen keépviseldi csoport kezdeme-
nyezte a temeld melletti Tandcs ut, Rozsa ut, Szabadsag
ut altal bezart terllet - korabban piactér - Szent Erzsébet
térmek vald elnevezését. A képviselo-testilet dontése
alapjan megkezdiik az érintett terilet ingatlan nyil-
vantartasba torténd, - mint Névielen tér - lejegyzését,
a bejegyzést kbvetden kertlhel sor a tér elnevezésere.
Kérjik a lakossagot, hogy a tér elnevezésével
kapcsolatos véleménylket, javaslatukat jutassak el a
Polgarmesteri Hivatalba.
A képviselo-testiilet az elmult dlésen Csobor Katalin kép-
viseld asszony a Szabadsag ut lakoinak kéréset tolma-
csolva kezdeményezte a Szabadsag ut névvaltoztatasat.
Ahhoz, hogy a jelenlegi "Szabadsag ut" "Szent Erzsebet”
ut legyen, szintén a képviselo-testlletnek kell donteni.
Az esetleges - névvaltoztatast kdvetden - az alabbi hivata-
los ugyintézes keretében kell a lakcimvéltoztatast intézni,

- Minden személyt érint a lakcimkartya kicserélése, ezt a
Polgarmesteri Hivatal téritésmentesen inézi.
- Forgalmi engedely és a vdllalkozol igazolvanyban
torténd lakcimvaltozas atvezelésél az Okmdnyirodaban
kell mindenkinek személyesen intézni, az Okmanyiroda
dltal megadott idopontban. Az eljaras illetekmentes.
- Minden egyéb esetben szervezeteknel, szolgdltatoknal
példaul: biztositdban, peénzintézetnél, viz-gaz-telefon-
aramszolgaliatonal, munkaltatondl, nyugdijfolyositonal
stb. mindenkinek személyesen kell eljarmi. Az ezzel kap-
csolatosan felmertit koltség az erintett szemelyt terheli.
Kérjilk a Szabadsag ut lakéit, hogy jutassak el
véleménylket a névvaltoztatasrol, hogy valtozzon-e
Szabadsag utrél Szent Erzsébet utra az utca elne-
vezése, vagy maradjon a jelenlegi utcanév. Véle-
ményeiket, javaslataikat a Polgdrmesteri Hivatalban
leadhatjak. Urbdnné Lengyel Zsuzsanna
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Kozos érdekiink

ALSOZSOLCA NAGYKOZSEG CSA-
PADEKVIZ ELVEZETESE EVEK OTA
MEGOLDATLAN, EZERT ONKOR-
MANYZATUNK MEGTERVEZTETTE
A TELEPULES CSAPADEKVIZ ELVE-
ZETESET. A TERV JOVAHAGYASA,
ENGEDELYEZESE FOLYAMATBAN
VAN, A BERUHAZASI MUNKALATO-
KAT A MUNKA VALO NAGYSAGARA
TEKINTETTEL CSAK TOBB EVRE
BONTVA, SZAKASZOLVA LEHET
KIVITELEZNI.

Elozoekre tekintettel szilkséges, hogy
az ingatlanok csapadeékviz elvezetése
addig sem jelentsen a szliksegesnel
nagyon problemat. A kozséget jarva
azt tapasztaltuk, hogy egyes lako-
aplletek csapadékviz elvezetése az
érvényben lévo eloirasoknak nem
felel meg. A csapadékviz-elvezetd
csatorndt a kerités labazatan atfurva,
vagy a kerités mezo tetejére rahe-
lyezve a jarddra vezetik ki tobb helyen
az esovizet, Ezek a megoldéasok

szabalytalanok és balesetveszélyesek |
foleg télen, mert a kifolyo viz rafagy
a jardara s csuszasveszeélyes.

Abban az esetben ha a kozterlileten
van csapadékviz elvezeltd arok a
helyes megoldas az, hogy a jarda-
szint alatt kell kivezetni a csapa-
dékvizet. Csapadeékviz elvezetd arok |
hianyaban az ingatlan vizelvezeléseét
sajat telken belll kell megoldani. Ezen
megolddsokra ezuton is felhivjuk a
lakossdg figyelmét. A nyar folyaman
fokozottan fogjuk ezeket az illegalis ‘
kivezetéseket ellendrizni. Kérjuk, hogy
onkent vagy a felhivdasnak tegyenek |
eleget annak erdekeben, hogy
elkertiljik a szankcionalast.

A masik probléma a kozterlleten lévo
novenyek elhelyezeése, A kozutrol
a csapadékvizet el kell vezetni, vagy
szivarogtatni. Ez sok helyen nem le-
hetséges, mert vagy a kozuttél ma-
gasabban van feltoltve a padka, vagy
novenyek kerlltek kitlltetésre oly mo-

don, hogy a viz nem tud az drokba
lefolyni. Néhany helyen a padka te-
rilete is be van Gitetve, hol ot a pad-
ka is a kozlekedés terlletét képezi,
lgy annak terOletét szabadon kell
hagyni.

Kérjik Onoket, hogy a kozterileten
tervezett munkalatok esetén keérjek ki
a Hivatal vélemenyét is, mert az is
elofordulhat, hogy ktzm( vezetéket

| érint a tervezett fasitas, telepités es

ezdltal elkerlilhetd a hibds kivitele-
zésbol adodo kesobbi probléma.

Gyakran tapasztaljuk, hogy kozter(-
leten engedeély nélkil elhelyezett
épitési anyagot, bontdsi tormeléket
helyeznek el. Kérjik, hogy ezeket tel-
ken beldl helyezzék el, és csak
indokolt esetben kozterlleti enge-
dély birtokaban hasznaljak a kozteri-
letet. Kozterdlet hasznalati engedély
a Polgarmesteri Hivatalban kérheto.
Lirbdnng Lengyel Zsuzsanna
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rendeleteket alkotta:

megallapitasarol szol

koltsegveteserol szol

Alsozsolca Nagykozség Keépviselo-testilete 2007. évben az alabbi
- 1/2007. (1.25)) sz. KT rendelet, mely az intézményi téritési dijak
- 2/2007. (115.) sz. KT rendelet, mely az Onkormanyzat 2007. évi

- 32007, (L30.) sz. KT rendelet a szocidlis ellatasokrdl szold 26/20085.
(XI.22.) sz. KT rendelet modositasarel szol

- 4/2007. (1.30.) sz. KT rendelet az Onkormanyzat 2007, évi kollségvetes
212007, (11.115.) sz. KT rendelet médositasardl szol

- §/2007. (1.30.) sz. KT rendelet, mely a 24/2006. (X1.28.) sz. KT rendelet
modositasrdl, az dnkormanyzat 2006. évi koltségvetésérol szal

- 6/2007, (IV.19.) sz. KT rendelete, mely a fenntartasaban makodo iskolaban
a miveészeti oktatasért fizetenda téritési dij, tandij s hangszerhasznalati dij
osszegenek megallapitasara, kifizetésenek szabalyaira vonatkozik

- 7/2007. (IV.26.) sz. KT rendelet a 2006, évi kdltségvetés veégrehajtasarol

- 8/2007. (IV.26.) sz. KT rendelete Alsozsolca Nagykozseég Onkormanyzat
képviselo-testilete 4/1994. (11.25.) sz. KT rendeletének madositasarol, mely
az onkormanyzat vagyonardl és vagyongazdalkodas szabalyairdl szol.

FELHIVAS

Ertesitjiik a lakossdgot,
hogy a temetdben nydri
idoszamitas idejére

2007. 05. 26-tol
a nyitvatartdsi iddo meg-
valtozik - a lakossagi igény
alapjan.

A temeté a nydri iddszd-
mitds ideje alatt

6Y - 20" ordig
tart nyitva.

Alsézsolca, 2007. majus 25.

Zsiros Sdndormé
polgdrmester
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OROMHIR AZ ALSOZSOLCAIAKNAK

Majus 16-dn Fedor Vilmos orszaggydlési képviselo
ar latogatast tett telepilésiinkén.

Melynek kereteben beszeélgetett a lakosokkal, intéz-
meények dolgozdival.

Latogatdsat a Kozosségi Hazban zarta. Itt beszéigetett
Polgarmester Asszony, Alpolgarmester ur, képviselo tes-
tileti tagok, vallalkozok, erdeklodok jelenléteben a koz-
ség multjardl, jelenérol, jovojérol.

Ekkor ker(lt sor azon oromteli bejelentésre, melybol
megtudhattuk. hogy Alstzsolca bekeriilt azon telepi-
lesek kdrébe, melyek majusban varossa nyilvanitasra
kertinek a Kbztarsasdgi Einok Ur elé.

Lampert Monika Onkormanyzati és TerOletfejlesztési
miniszterasszony &s munkatarsai - néhany kritikai észre-
vétellel ugyan -, de alkalmasnak velik Alsozsolcat, hogy
varosi rangot kapjon. Ermre jogositjak az elmult idoszak
fejlesztései, a teleplléskép rendezése, az Onkormanyzat
szabdlyos makodése sib...

S hogy miért jo ez nekink?
Azon tdl, hogy a finanszidlis tamogatas is jobb egy varos
esetében, mindenképpen presztizst jelent a varosi rang.
S ez csak egyszer adalik meg egy teleplilés életében.
Kérdésilinkre megtudtuk tovabba, hogy a varoskep
kialakitdsaban szamithatunk Képviseld Ur segitségére.
Természetesen ehhez az is kell, hogy a lakossag is
rendbetegye a sajat haza t4jat- egészitette ki az elhang-
zottakat Alpolgarmester Ur.

S hogy mik a tovabbi terveink a varossa valas
kapcsan?

Erre rovid- a leljesség igénye neélkili- valaszt Polgar-
mester Asszony adta meg.

Nagyon orllink a himek s természetesen meltoan
szeretnénk Unnepelni. Tovabb folytatni a telepllés
arculatanak kialakitasat. Melyek kozott szerepel Also-
zsolca kdzpontjanak szinvonalas kialakitdsa sélalo-
utcaval.

Fontos tervink meég a szakkeépzeés kialakitdsa, mely
fontos a lakossag iskolazotlsaganak emelése erdekeé-
ben. Ezzel biztositva, hogy a szakkeépzést helyben tudjuk
megoldani. Mivel erre biztositott a hely, az elméleti és
gyakorlati oktatol kor is.

A lovabbiakban sz¢ eselt meg helyi és orszagos
Ogyekrol. Egészséglgyrol, komyezetvédelemrol, mezo-
gazdasagrol.

A résztvevok hozzdszoldsai tették még szinesebbé,
karcosabba a beszélgetést.

Legkozelebb is szivesen latjuk a Kepviseld Urat, klo-
nosen a jo hirekkel. Vig Gyorqyné szerk.

KITONTETESEK
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"Egyiitt lenni jo, egyiitt menni jo"
Hat még ha kitintetés dtaddsra kell menni!

Méltan tolttite el biszkeség a Nyugdijas klub tagjait
és vezelojét majus elsején mikozben az Alsozsolca
Kozossegert dijdtado Onnepségére igyekeztek. Hiszen
az idén a Nyugdijas klub vehette at a csoportnak jaro
dijat. Errol kérdezem Ferencsik Jozsefne klubvezetot
és Nagy Barnabasné elnoksegi tagot.

A klub 2002-ben alakult, s azota is kb. 100 taggal mo-
kodik. Az alakulas feladatainak nehézségei utdn - melyet
Lucskai Istvan elso kiubvezetd munkdja segitett - Evike
koordindlja a munkat. Nem konnyd a feladata, hiszen
mindannyiuk megelégedéseére kell osszeallitani a prog-
ramot, megteremteni hozza az anyagi feltételeket,
megfelelni a torvenyi eloirasoknak (melyek a civil
szervezelek szamara is kotelezé érvényaek, illetve
a pénzlgyi elszamolast). S mindezt ugy. hogy meg jol is
erezzék magukat! De Ggy tanik, hogy ez eddig mindig
sikeriilt. Alapszabalyuknak megfeleloen lérehoztak eés
mokodtetik bizotisagaikat, olyan szakemberekkel, akik
aktiv korukban ilyen szakterlleteken dolgoztak. A prog-
ramokat egy évre elore allitjak ossze, melyet fizetben
adnak ki, hogy mindenki idoben készllhessen rdjuk.
S a pénzt is eloteremtik hozzajuk. Ebben a tagdijon kivl
benne vannak a felajanlasok az ado 1%-abol és az
Onkorményzal lamogatdsa. De jelentdésen hozzdjarul
a ‘bevételek" gyarapitasahoz a Klubvezeto agilitdsa és
az, hogy 2004-10l (2éves bejegyzés utan) a szervezetnek
lehetdsége van palyazatok benyujtasdra, amiben Evike
profi. Természetesen a sikerhez az is hozzajarul, hogy
a klubnak nagyon jok a kapcsolatai nem csak a Kis-
térség lobbi klubjaval, hanem a Nyugdijas Klubok
Erdekvédelmi, Tarsadalmi és Civil Szervezeteivel. A kap-
csolattartason il nagyon fontos, hogy a klub tagjai
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tobbszor vettek részt mas klubok kulturdlis rendez-
vényein. De foképpen a helyben rendezett programok
sikere alapozta meg j6 hiriket, (Tavaly tele volt a Kozos-
ségi Haz a Kistérségi Nyugdijas Galan.)

Ezt kivanjak folytatni az idén, amikor is szeptemberben
sor kertl a Nemzedékek taldlkozgjara, valamint a
hatdron tdli kapcsolatok dpoldsara. (Pelsacrol érkeznek
nyugdijas vendeégek.)

- Hogy van idejiik mindenre? - kérdezem -, hiszen
csaladjuk, unokaik tébbségilknek haztajuk is van.

- Kell, hogy legyen idd és energia egymasra, kimoz-
dulasra. - mondjak szinle egyszerre, egymas szavaba
vagva - hiszen a nyugdijba vonulds utan is fontos, hogy
az ember feladatokat tudjon magaénak, hogy kimoz-
duljon otthonrdl emberek kozé menjen. Természetesen
alkalmazkodva a csalad életmddjahoz. Ezént tartanak
inkabb potszilvesztert, hiszen szilveszterkor tobbnyire
unokaznak. Es figyelembe véve egészségi allapotukat is.
Nem véletien, hogy buszos kirdnduldsaikat haztol-hazig
szervezik. llyen furdéssel egybekotott - programokra
készilinek. Es vamak mindenkit a kozeljovaben is Hajdu-

- Mit kivannak meég zarszoként?

- Még egyszer kdszonjuk minden tdmogatonknak a se-
gitséget, a Kepviselo Testilletnek a megtisztelo dijat és
varunk ujabb klubtagokat.

- Mit lehetne ehhez hozzitenni?!

- Kivanom, hogy elképzeléseik, terveik valora valjanak.
S ehhez még sok erd és egészseg legyen mindannyiuk
szamara. Vig Gyorgyné szerkesztd

Fiatalok alsézsoleaért

- idén odaitélt dijat Kojsza Péter kapta meg. Ebbél az
alkalombal kérdezem, hogyan érintette a hir.
- Meglepett és nagyon jolesett.

- Milyen tevékenységeid alapjan itélték Neked?

- Gyerekkorom ola szivesen végzek kozosségi munkat,
de nem azért, hogy dijat kapjak, hanem a tevékenyseg
oromeert.

6 éve vagyok aktiv tagja a Tancklubnak, 10 éve elobb
a Szinjatszo kornek, majd a Versbaratok korének. Ebbol
adadoan sok kozsegi Unnepségen szerepeltem. Tobbek
kozott eén olvastam fel tlavaly Alsdzsolca 725 éves
évforduldja kapcsan Pelsoc teleptléssel valo "testvérré
valas" eskl szdvegeét is.

Elinditottam - hagyomanyteremtd céllal - a Fiatal
Zenekarok Taldlkozojat, melyeken énekeltem is.
Kezdetektol én from a Fiatalok roval cikkeit a helyi
ujsagban, de Irok az Eszak- Magyarorszagba is.

- Jelenleg mivel foglalkozol?
- Dolgozom a Reformétus Radidban, de kdzben tanulok
a Karinaban.

- Mik a tovabbi terveid?

- Az elkovetkezd 12 hdnapban - egy palyazat réveén -
Walesben Onkéntes szolgalati tevékenységet fogok el-
latni. Tancra, zenére fogom oklatni a gyerekeket. Szeret-
nem mindazt a jot, szépel. amit €n kaptam itthon a tana-
raimtol, kernyezetemtol, kint elmélyiteni, tovabbadni.

Itt szeretném megragadni az alkalmat, hogy megko-
szonjem a kitlintetés odaitélését a Képviselo Testiletnek.
S mindazoknak. akik tanulmanyaimat segitették.

Szuleimnek, tandraimnak, S természelesen a barata-
imnak, akik nehezebb draimban is mellettem voitak.

Kinti élményeimrol, tapasztalataimrol szeretnék lo-
vabbra is tudosiani. S ezen éiményanyagot itthon - talan
- kényvbe is rendezem.

De meg mielott kimennék sem Glok tétlendl, a Refor-
matus Radioban var meég egy nagyobb lélegzetvétell
munka: a Biblia bemutatasan dolgozunk, melyhez én
adom a hangom,

S meég lovabbi munkakat is vallaitam a nyadrra, hogy
a kinti tartozkodast tudjam finanszirozni. Mivel ez
onkentes szolgalati munka, nem kapok komoly fizetést.

- Mindig is 6ntudatosan, kitartéan dolgoztdl, most
sem okozol nekink csalédast. Nem csoda, hogy
eddigi iskolaidbol is mindig valami fontos dijjal ta-
voztal, s ehhez jon még az Alsozsolcaért kitintetés is.
Meégegyszer gratuldlok minden zsolcai nevében.
Kivanok a kozeljovore és a tavolabbi életedben is sok
sikert és boldogsagot!

'I,f'ig' Gyﬁirg}m‘.
elsds tanitd nénid
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CSALADSEGITO ES igénylo szemelyek, csaladok szamara az | dest jelent.
) ilyen helyzethez vezelo okok megelozéshez, | Székhely: Alsozsolca,
GYERMEKJOLETI SZOLGALAT a krizishelyzet megszintelésehez, valamint | Kossuth Lajos u, 104,
az életvezetési keépesseq megorzésehez | Telefonszam: 06/46-520-248

Alsozsolcan 1986-ban alakult meg a Gon-
dozasi Kozpont, mely integraltan latja el
a kilonbozo szocidlis feladatokat kozse-
ginkben. 1998-ban a Gyermekjoléti Szolga-
lattal, 2005-ben a Csalddsegitd Szolgalattal,
majd 2006-ban a jelzorendszeres hazi segi-
ségnyujtassal bovit az ellatas.

A szocidlis alapellatas elemei kozsegink-
ben: szocidlis informacios szolgaltatas,
étkeztetés, hazi segitségnyujtas, ldosek
Klubja (nappali elldtas), gyermekjoléti szol-
géftatds, csaladseqitd szolgaltatas, jelzorend-
szeres hazi segitsegnyjias

2007. tavaszatol a Csaladsegild és
Gyermekjoléti Szolgalat telephelye meg-
valtozott. fgy minden szocilis alapellatasi
forma egy székhelyen, a Kossuth Lajos u.
104. sz. alatt taldlhato.

Uj telephelynk 2 irodéaval, 1 kh.lhheiyi

mdmmnl e Emeseld bl fmmal  oas)menimb

séggel, eqy fogato nelyiséggel, valamint ket
mosdoval (szolgalati és kliens) rendelkezik.

Az épliet és a kliensek szamara kialakitott
mosdd teljésen akadalymentesitve van,

GYERMEKJOLETI SZOLGALAT

A gyermekek vedelmérdl és a gyamigyi
igazgatasrol szolo 1997. évi XXXI. tor-
vényben meghatarozottaknak megfelelden,
@ gyermekjoléti szolgaltatas olyan, a gyer-
mek érdekeit védo specidlis személyes
szocidlis szolgdltatas, amely a szocialis
munka modszereinek és eszkozeinek fel-
haszndlasaval szolgalia a gyermek testi és
lelki egészségeének, csaladban 1Oriénd
nevelkedésének elosegitéset, a gyermek
veszélyeztetettsegenek megelozesét, a kiala-
kult veszelyeztelettség megszunteléset,
illetve a csalddjabol kiemelt gyermek vissza-
helyezéset.

A Gyermekjoletl Szolgalat 2007, februar
1. ola Alsozsolca, Felsozsolca, Sajopalfala
teleplilések kozigazgatasi terleten o, elet-
vitelszeren tartozkodo lakosokra terjed ki,
térsulds formdjaban, Alsozsolca Onkor-
manyzatanak gesztorsagaval,

CSALADSEGITO SZOLGALAT

Célja olyan szolgdltatas nydjtasa, mely
a szocidlis vagy mentalhigiénés problemak,
lletve egyéb krizishelyzet mialt segitseget

nyujt seglitséget.

A Csaladsegito Szolgalal 2006. julius
1. 6ta Alsozsolca, Felsozsolca, Sajopalfala
teleplések kozigazgatasi terdletén &0,
életvitelszerien tartozkodd lakosokra terjed
ki, tarsulas formajaban, Felsozsolca Varos

E-mail: gyermekjoleti. a@freemail.hu,
csaladsegito.a@freemail.hu

(qyfélfogadasi ido:
Hetld: B=-12%=
Szerda: 82-16%

Onkormanyzatanak gesztorsagaval. Pentek: 8=-12%

2006. éviol mindezek mellelt a rendszeres
szocidlis segélyezettekkel vald kapcsolat-
tartast es egyittmokodest is szervezi, ellatja
a Csaladseqgitd Szolgalat, mely 150-250 fo

segelyezettel valo rendszeres egyGitmukd-

valo kapcsolatiartds:
Szerda: 8%.12%
Bertdk Kitti

MAGYAR FOLKLOR-EST HOLLANDIABAN

MINDIG JOLESO ERZES EGY IGAZI
LOKALPATRIOTANAK, HA AZT HALLJA,
HOGY HAZAJAT, OTTHONAT EL-

Wil ArDANM CUUCT KFAD
VILALDDATY, LCOANEL BAr-

CSOLODVA OSZTOM MEG ONOKKEL
FEKETE ISTVANNE /ERZSIKE/ ES
UNGVARI JANOSNE /IRENKE NENWV/
UTIELMENYEIT.

Erzsike néni lanya - Lengyel Agnes — zongoratanarkent él kinn holtand ferjével.

Ahol is gyakran tartanak “hazi koncerteketis. Férje otlelét valositotta meq akkor, amikor
ket evvel ezeloll elkezdle szervezni @ magyar estel.

Otletét eqgy tettrekész rourmond-i vallalkozo tamogatta, s ebben tevekenykedett meg eqy
Maastrichtban elo ugyancsak magyar szdrmazasu hegedimiveészno -Bacsy Gyorgy- Is.
Erre kapolt meghivast Irénke néni is, Magyar népdalokkal, notakkal szinesitette a kulturalis
programot.

A musor szineteiben a vendégek végigkostolhatiak a svédasitalrol a jellegzetes magyar
ételeket. Volt korGzolt pogacsaval, tojasleves, qulydsleves. tGitott paprika, porkoit solt
krumplival, vegyes saldta, krumplifozelék fasirttal, zsesbo, piskotatekercs, fehér kenyeér,
/A kivdlasztottak a holland szarmazasu vo kedvencei./

Az eteleket Erzsike -50 fore- maga készitette el. A hazigazda elokeszuleti segitségével.
A hozzavalok jo része rendelkezésre allt. Bar jubtarot, piros paprikat, s az altalunk ismert
igazi paraszt kolbaszt /kdstolonak/ itthonrol vitték a hélgyek. S hogy a részivevok még
teljesebb kepet kapjanak a magyar folklarrol, a terem falain és Kiallito lerében népmiveszet,
hasznalati és disztargyak keriltek bemutatasra,

A kozel 5 ords programrol masfel ords videofilm is készolt, melyet latva bizton dllitom, hogy
a vendégek nagyon joi szorakoztak. Szines keépet kaptak kulturank eme szeletébol, melyet
a ket holgy “interpretalt”. Igaz Ok is élvezték, meg, ha el is faradiak, Nem semmi ennyi emberre
tervezni, fozni, ha az ember “lanya® eddig csak a csaladjanak fozott! No meg szerepelni sem
csupa olyan vendég elott, aki egy szot sem ért dalaink torténeteibol a nyelvi akadalyok miatl.
Erzsike és Irénke néni a hazigazdak segitségével lektzdottek minden akadalyt. Egyhetes
utjuk hatralévo részében buszken és megelégedve kirandultak végig a kornyezo videket.
Gratuldlunk! Es kivanunk mind a kettojoknek hasonld szép élményeket a tovabbi

nyugdifas éveikben. Vig Gyorqyné szerk

ICARACDIWY A
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STESTELYES (LJRA KozOosségi Haz hirei

Nonapi Onnepség volt ismét a Kozosség )
Hazban - igaz a munkarend dszervezese | "STEP SI0” - JOZSEF ATTILA VETELKEDO

miall marcius 10-en kerdlt rd sor. De voll | ™5 cor™a it " halalanak 70. eviorduloja alkalmabol “Szép Szo” cimmel vetélkedot

minden, ami jo és érdekes. Avon bemutato, o : :
sitemenykinatat, vetélkedd, tanchaz. No és rendeztink 7 - 8. nazi?!yﬂsuk szamara a Miskolci Tobbceld Kistérségi Tarsulas iskoldinak
részvételével 2007. dprilis 11-én.

persze sziarvendeg. Idén Csonka Andrés -

ki ne ismemeé a Szombal esli laz gyozies
mivészét? — volt a vendeg, aki megtan- A vetélkedo a kovetkezo eredmennyel zarult:

coltalta a hoigyeket. Majd eqy frenetikus . Gorgey Artur Altalanos és Alapfoku Movészeti Iskola, Onga

musorral szorakoztatla az egybegyilteket. Csapal neve: Héra

Az est fénypontja a sorsolds volt, amikor is Csapattagok:  Cseh Eszter

Kiderlilt, hogy ki lesz az a két szerencsés, Halasz Henrietta

aki egy kozos vacsoral koithet el a mo- Poti Eszter

vésszel. Amelyre it helyben kerdlt sor, ter- Takacs Reka

meszetes, jo hangulatban. A nyerlesek Felkesz10 tandr: Poroszkainé Urszin Marta 3 ‘ :
- eqy altalanos iskolds kislany eés egy [} L} I [ s

nyugdij elbtt dll kbztiszteletben 4llo holgy
minden bizonnyal jol érezték magukat,
mivel a mivesz ur rendkivill kedves és koz-
vellen volt. Nagyon bilszkék lehetink te-

Il. Konyves Kalman Altalanos Iskola Tagiskolaja: Kaffka Margit Altalanos Iskola és AMI
Csapal neve: Gybngy
Csapatiagok: Berci Isdfia

lepGlésinkre, mert a hely, s annak techni- fﬂ“s‘fsitﬁin
kdja mellan megalina a helyét barhol, bhes: F e

s a vendéglatas is nagyon szinvonalas volt Toth Janos Mark
De hat mi ludjuk ezt magunkrol! Mégis jo Felkeszito tanar; Kerenyi Laszlone
¢rz¢s, ha megdicsérnek a "pestiek”, hogy

ilyen a fovarosban nincs is. Azt hiszem, Iil. Bocsi Altaldnos és Szakiskola, Alapfoku Movészeti Intézmeny
hogy Csonka movész ur produkcidjara Csapat neve: Eszbonto toliforgatok
emiékezni fogunk, de O sem felejti el az Csapattagok:  Macskas Ottilia
aisozsolcaiak sreretetél, jo hangulatat, Nanasi Krisztina
a "pava” kor kozds éneklésél. Hogy a mi- Savan Csaba
vész ur festi-e a hajat, hany éves és min- Toth Kitti

den mas kérdeést. hagyjunk meg a bulvar-

Felkeszito tandr: Gyorgy Istvanne
lapoknak. Remeéljik, jovore hasonld jo yo

program lesz! : i . .
Szerk. A zstri tagjai: ~ Zsiros Sandorné Alsézsolca polgarmestere
Pélytacti folblods Jalent meg Mmms.xal,aﬂn 1I.IRakacz.r Ferenc Megyei If:ﬂnyﬂ.riar
pélyakezdd fatalok dsztondias Turoczi Bertalan Miskolc Kistérség Tobbcelu Tarsulasa

foglalkoztatdsdra! Erdeklédni:

ONKORMANYZAT! ES TERULET-
FEJLESZTESI MINISZTERIUM

A donltben az alabbi csapatok veltek résat;

MISKOLCI KISTERSEG Okoskak Barsony J. Hunyadi M. Tagisk., Miskolc
TOTH J. SANDOR Corvinak Il. Rakoczi F. All. és Kettanny. Gyori kapul Tagisk., Miskolc
Bkt € Wkt Harmatocskak Altalanos Iskola, Hernadkak
Koondindior DOME Il. Rikoczi Ferenc Altalanos Iskola, Emod
) Napsugarak Herman Otto Altalanos Iskola, Miskolc
Mobil: 30/359-3046, Eszmélet Hunyadi Matyas Altaldnos Iskola, Sajoszentpéter
Tel: igﬁgﬁjggg Herman Herman O, All. és Munkdcsi Alapf. ., Miskolc
Rindik tothika@prosynathis Tiszta szivvel 21. Szamu Altalanos Iskola, Miskolc
Levelezési cim: 3571 Noi szivek Altaldnos Iskola, Hernddkak
Alsbzsolea, Kossuth u. 66 Szalinezing Somos Zsuzsa

Kézﬁssegi Hiz vez.
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Paulo Coelho: A portobell6i
boszorkany /konyv/

cammmmmmme A NEpszera szer-
2010l eziittal a magyar
konyvpiacon vado-
natijnak szamito re-
genyt vehetink kez-
be, mely eredetileg
. 1985-ben jelemt meg
' hazdjaban. Az ezuttal
is misztikus hurokat
pengetd szerzo foho-
se Athena, eredeti nevén Sherine
Khaiil, egy erdelyi ciganyasszony
gyereke, akit egy libanoni, gazdag és
befolyasos hazaspar vesz magahoz.
Athina kilonleges képességekkel bir,
belelat a jovobe, jelenéseket €l at,
s ez epp elég ok arra, hogy ne hét-
koznapi viszonyt dpoljon a vilaggal,
az emberekkel. A riportkotetnek, az
Athenat koriilvevd emberek vallo-
masai sordnak alcdzott maben nyo-
mon kovethetjik fordulatos, izgalmas,
a legkilonbozobb helyszinekre és
élethelyzetekbe, kapcsolalokba ve-
zetd életutjat és ekozben spiritualis,
lelki fejlodéset. “Palydjat a pusztitas
@5 az epltes orok korforgasa Kiseri,
s végul halala is éppoly rejiélyes, mint
egész élete. Az olvaso, ha elkiséri
utjan, maga is befogadhatja Athena

COELHO

4 b
L

Konyvtari aianlo
Ozenetét: 16rj ki a magad teremtette
valdsaghbol!” - olvashatjuk a fllszoveg
ajanlo soraiban az egyszerre szent,
sziz, martir 6s boszorkany no életét
feldolgozo regényrol.

Florida, a paradicsom - rendezte
Jim Jarmusch /DVD/

Elegendo-e az or-
szag nyelvét beszél-
ni ahhoz, hogy befo-
gadjdk a kivilrol ér-
kezot? Willie - ere-
deti neve Molnar
Béla - 10 éve kblto-
StEl zOtt  Budapestrol
wr' ¢+ New Yorkba. Min-
dent megtesz annak
érdekében, hogy amerikainak tekint-
sék és eltitkolja szdrmazasat. Még-
sem faldlta meg szamitasat az
ujvilagban, koszos Kis lakasban él és
szerencsejdtékkal keresi a penzl
Willie kénytelen Amerikaba eérkezo
unokatestvérével, Evéval tolteni tiz
napot, mielott a lany tovabb utazna
Cleveland-ben él6 nagynénjéhez.
A kezdeti feszlltsegek ellenére hamar
radobben a koztuk levo hasonlo-
sdgra: a csalddban ok a “fekete
baranyok™ Egy évvel a lalalkozas
utan Willie elindul baratjaval az azota

nagynénjénél él6 Evdhoz, hogy
eqgyltt fedezzek fel Floridat, a para-

| dicsomol...A rovid epizodszerd jele-

netekbol dllé sokszoros fesztival
gyoztes alkotas Jim Jarmusch ma-
sodik nagyjatekfilmje.

Papa szolgalati utra ment -
rendezte Emir Kusturica /DVD/
Mesha (Miki
Manojlovic-
Underground) a
kommunista
& rendszer haszo-
nélvezdje. Eqy
véletlen elszolasa
miatt azonban
-~ | kénytelen meg-
= tapasztalni
milyen a rendszer
ellenségének lenni. A férfit elszakitjak
csaladjatol és kenyszermunkara Kul-
dik. A gyerekeknek azonban azt
mondjdk otthon, hogy a papa szol-
gdlati dtra ment. Kusturicanak ma-
sodik filmje az Arany Palma mellett
Oscar jelolést is hozott,
A konyvtar tovébbi ujdonsagairol
tdjekozodhatnak weboldalunkon is:
www.alsozsolcakozhaz.hu
Huszdr Anita
komyvtdros

TANCHAZBA

A tdnchédzat vezeti:
ZELENAK OTTO,

Jrinius 1-jén 8 drakor
DERUS ERDELY

cirmmel

a Kozdsségi Hizban.

Kozosségi Haz
Jiinius 4-én 18% érakor

virfuk a tancos libi gyerekeket és felndtteket.

a felsdzsolcai Zsolca Tdncegyiittes vezetije.

Az Unnepi Konyvhét alkalmébol

Kilyén Ilka marosvisdrhelyl
szinmuvész miisora tekinthelé meg

ANGOL NYELVIKEZMUVES

NAPKOZIS TABORT SZERVEZUNK
ALTALANOS ISKOLASOK SZAMARA
2007. JULIUS 2-6-1G.

AZ ANGOL NYELVI FOGLALKOZASDKAT VEZETI:
MANDOKINE KERTESZ KATALIN

NAPI HAROMSZOR! ETKEZES. /TIZ0RAL EBED, UZSONNA/
A FOGLALKOZASOK NAPONTA 9%-15% ORAIG
TARTANAK. KOLTSEG: 7000.- FT /FO

ERDEKLODNI £S JELENTKEZNI
A KOZOSSEG! HAZBAN LEHET JUNIUS 20-IC
SZEMELYESENVAGY A 406-432 TELEFONSZAMON
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Taiekoztatd az egészsegiigvi reformmal
kapcsolatos rendelkezesekrol

A kotelezo egeszsegbiztositas ellatasarol szolo 1997. évi LXXXII
Torveny (Ebtv) 2007 februar 15-101 hatdlyos 18/A § alapjan
a biztosilolt egeszsegugyi elldtast az egeszségbiztosito (TB)
terhére vizitdlj illetve korhazi napidij fizetése mellett vehet
igenybe. Az egeszseglgyi szolgaltatd koteles a biztositottak
tajekoztatasardl illetve a vizitdij es napidij beszedésérol
gondoskodni. Errol a srolgaltatok havonta jelentést kildenek
a TB-nak. A vizitdj és napidij fizetésebol befolyt osszeg
a szolgaltatoknal marad, az a TB 4ltal nydjtott finanszirozasnak
minosul. Ezzel egyidejuleg a szolgaltatok finanszirozasat
csbkkentettek, a lovabbiakban a vizitdijbol befolyt dsszeg
hivatott azt potoini. A korhdzakban volumenkorldtozas lepett
eletbe, megszabtak, hogy hany beteg ellatasat finanszirozzak,
emiatt sok korhaz varolistak bevezetésére kenyszerilt.

300 Ft-os vizitdij mellett igénybe vehetd szolgaltatasok:
haziorvosi, fogaszati, jarobeteg szakellatasok,

|i|'1nﬂq

Vizitdij illetve korhazi na jogor

mentesiinek:

- a 18 év alattiak, a rosszindulatu daganatos megbetegedésben
szenvedo betegek, a dializalt vesebetegek, véralvadds rend-
szerének veleszuletett betegsegeiben szenvedok, véradassal
kapcsolatos vizsgalatok, cukarbetegek alapbetegségiik gondo-
zasa, szerv es szovetatlltetésre varok valamint transzplantaltak
gondozasa, HIV fertozés, AIDS betegek gondozasa, skizofrénia,
sulyos depresszid, sulyos bipoldris szindromaban szenvedok.

pidij megfizetése aldl alan

Nem kell vizitdijat vagy korhazi napidijat fizetni:

- kotelezo jarvanylqgyi intézkedés kapcsdn
- kataszirofa -egészseqlqyi elldtas kapcsan
- Népegeszségugyl szirések kapcsan (behivasra torténd sziirés)
- terhesgondozas, szulés, gyermekagyas ellatasért
- eletveszélyes sOrgosseéqi dllapotok ellatasakor

- ha pszichiatriai ellatasra van szukseq birosagi dontés
értelmében

- ha az ellatas soran a beteg elhaldlozott
- hajlektalanok kilon jogszabalyban meghatarozott ellatasaert
- injekcios, infzios kezelésért, kiitOzésért, fizikotherapias,
gyogytorna kezelésért, ha azt nem orvos végzi

1000 forintot kell fizetni az Ggyeleti idoben vegzett ellatasert
a korhazakban, illetve haziorvosi Ggyeleten, ha nem életvesze-
Iyes dllapot miatt tortént a hivas illetve ellatas

600 forintot (nemsokara eldreldthatoan 1000 forintat) kell
fizetni, ha nem a sajat haziorvosanal veszi igénybe a szol-
galtatast, ha rendelon kivil veszi igénybe a szolgatatast, ha
beutalo nélkal vesz igénybe jardbeteg-ellatast, vagy nem oft,
ahova a beutalo szol.

Megvaltozott a beutaldsi rend is. A rendelet kimondja, hogy
a beteget a lakahelye vagy tartozkodasi helye szerinti teriletileg
illetékes intézmenybe kell utalni, ba itt nem biztositottak a fel-
tetelek, akkor a legkozelebbi, megfelelo feltételekkel rendelkezo
intézmenybe ceélszerd a beutalds. A rendelet lehetoséget ad arra
is, hogy a beteg a beutald orvosndl kezdemenyezze egy meg-
hatarozott intézmeénybe torténo beutalasat, ha oft elozetesen
mar gyogykezeltek. Az orvosnak azonban elozetesen tdjéko-
zodnia kell az intézmény fogadokepességerol, illetve a fogado
intézmeny frasos nyilatkozatot is adhat arrdl, hogy fogadje
a beteget. liyenkor nem tagadhatjék meg a biztositott ellatasat.

A tertileti ellatasra nem kotelezelt szolgaltato az ellatast csak
akkor tagadhatja meg, ha a terilleti feladatainak ellatasat a terg-
leten kivili betegek fogadasa veszélyerteti és az ellatasara nem
rendelkezik szabad kapacitassal.

Az Ebtv 23. §/ d pontja szerint a biztositott a korhazi napidijon
felul részleges téritést is koteles fizelni a fekvobeleg szak-
ellatasert, amennyiben — strgds szukséges esetet kiveve - azt

beutale nelkal veszi igénybe vagy a beutalasi rendtd! eltérden

veszi igénybe, azaz mas korhazat keres fel, mint ahova a be-
utaloja szol. Ez az sszeg annak az 6sszegnek a 30%-a, amelyet
az adott ellatasert az intézmeény a TB felé elszamolhat, de
maximum 100000 forint.

Beutalé nélkiil lehet igénybe venni az alabbi
szakrendeléseket:

- borgyogyaszat, nogyogyaszat, urologia, pszichiatria,
addiktolagia, fill- orr- gégészel, szemészet, altalanos sebészet
és baleseti sebészet, onkologia.

Az als6zsolcai lakosokat érintd valtozasok: a helyi laboratoriumi
ellatasert (vervetel) szintugy kell 300 Ft vizitdijat fizetni, mintha
a Semmelweis korhazban torténne a vervétel. A Szent Ferenc
karhazban megszint a sirgbsségi belgyogyaszati ellatas, csak
kronikus belgyogyaszati eseteket és dpoldsra szorulo belegeket
tudnak fogadni az osztalyon. A kardiologiai rehabiliticios osz-
taly folytatia mokodesét, és nemsokdra kiegészil egy fogyo-
kuras, lipidologiai profila részleqgel. A reumatologiai és
pulmonolagiai oszialyok eloreldthatoan junius 30-ig folytatjak
mikodésiket, ezt ktveton masik korhdzba koltdznek. A szak-
rendelok valtozatlan formaban mikodnek. Az akut belgyo-
gyaszali esetekel a Semmelweis korhdaz fogadja, Az ideg-
gyogyaszat a Semmelweis korhazbol a diosqyori korhazba
koltozott. ott fogadjak az alsorsolcai betegeket. Eqyeb szak-
ellatasokrol érdekiodjenek haziorvosaiknal,

Eqgy kozos jobb jovoben bizva jo egészséget, turelmel és hosszu
életet kivan
Dr. Székely Aranka fidziorvos
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MI AZ A NORDIC WALKING ES MIERT JO NEKUNK?

SPORT ES EGESZSEG LOGIKUSAN OSSIETARTOZO FOGALMAK, ENNEK
ELLENERE, MINTHA MA MAGYARORSIAGON, EZ NEM LENNE ENNYIRE

EGYERTELMU.

Az egeszsegugy problemaitdl hangos a
sajlo. dobogdsak vagyunk sok életve-
szélyes megbelegedest tekintve (elhizas,
cukorbelegseq, sziv-és érmendszeri beteg-
ségek, rdak, alkochol stb.) és megis az
emberek tobbsege a leljies egeszség
helyelt, “a lustasag, fel egeészseq” elvet
koveti. (Ki érii ezt?)

Az aklivan sportolo lakossdg ardnya sze-
rencseésebb orszagokban 30-60%, nalunk
ez a szam 7-15% koOrGl mozog. Orven-
detes. hogy eqyre tobben ismerik el a
rendszeres mozgas fontossagat es
kezdenek el flness lermeket latogatni,
vagy valamilyen szabadidos sportot Gzni.
Sajnos meg mindig millidrdokat koltink
orvosra, gyogyszerre, pedig kdziudott,
hogy a betegségel jobb (és olcsobb)
megeiozni mint gyogyitani,

Nos & megeldzés és részben a reha-
bilitéacio remek eszkize lehel a Nordic
Walking (magyarul: északi seéla, sigya-
loglds, botsport).

A Mordic Walking Finnorszagbol ered
es eredelileg a sifutok nyari edzésebdl
alakull ki 1997-ben jegyeztek be onalld
sportagként és 2000-ben mar az év
sportja lett.

Azdta toretlendl folytatja hoditd atjal, ma
vilagszerte kb. 7 millican gyakoroljak
rendszeresen.

Nalunk az utobbi 2-3 évben kezdelt is-
mertebbé valni és valaszindleg kiszabon
all a széleskori elterjedése.

Neézzik, miindokolja ezt az allitast:
- egyidejileg megmozgalja a lest iz-
mainak kb. 80 %- at (minel Obb
izom dolgozik, annal nagycbb a |
kaloria felhasznalas, annal ered- |
ményesebb a FOGYAS)

- javul az oxigénlelvevd kapacitas. |
ami a FITSEG mércéje (csokken a
ZIHALO LEGZES, no a TEHERBI-
ROKEPESSEG)

- ahktivalja a verkeringest (csokken
a VERNYOMAS, a karos KOLESZ-
TERINSZINT, ezaltal az EREL-
MESZESEDES, SZIV-, és AGY-
INFARKTUS kockazata)

- gQyorsul az anyagcsere Ssebessege
(javul a MEREGTELENITES hatasfoka)

- a botok helyes haszndlata tehermen-
tesiti, mozgékonyabba, hajlékonyabba
teszi az IZULETEKET

- javitja az ALLOKEPESSEGET, a TEST-
TARTAST és a MOZGASKOORDINA-
CIOT (harmonizaiodik a kel agyfélteke
mikodeése)

- javul a BELMUKODES (rendezodnek az
EMESZTESI problémak)

- STRESSZOLDO (oldja a NYAK-, HAT,
DEREK- és VALLIZMOK leszlltséget)

- visziat CSONTRITKULAS!

- elfelejthetjuk az oszi-téli MEGFAZASO-
KAT (télen-nydron a TERMESZETBEN)

- sigyaloglas kdzben endorfin, un. "BOL-

DOGSAG "hormon termelddik (vigyazat
figgoseget okoz: ha elkezdjik, nem
akarunk 16bbé lemondani réla G1)

- csindlhatjuk egyedil, TARSASAGBAN,

CSALADDAL (szintén legylnk dvato-
sak, mert a rekeszizmunk Wikterhelddhet
a sok NEVETESTOL &)

- alapvelden 1 par bottal, helytol, ido-

jarastol, életkoriol, edzettségi allapottol
fuggetlenul barmikor ELKEZDHETO
(barmilyen egeészseéglgyi problema
esetén elozetesen konzultdljunk a
haziorvosunkkail)
Ha nem hiszi, jdrjon wldnal
{www.nardicfitness.hu)
Naigy Axtila

REJTVENY

Mit Gnnepellink Alsozsolcan majus
elsejen? /Nevezzen meg Obb eseményt!/

A helyes valaszt bekildok kozoll érte.
kes ajandekcsomag kerdl kisorsolasra,
melyet Beke és Tarsa Kt ajaniotl fel. A va-
laszokat ezittal is a Kozossegi Hazba
kérem eljutlatni.

Az elozd rejlveny nyertese, mely Jozsel
Attilahoz kapcsolodott, Huszar Noémi
Herman Ouwo Altalanos és Mivészel-
oktatasi Iskola 8. oszialyos tanuldja.
Eztiton is gratulalunk.

szerk.
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