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Tisztelt Alsdzsolcaiak!

I lyarkar, a8 naptar év végéhez kizeledva megénnt mind-
annyiunkal a kardacsony miszteriuma, vardzsa, oz a
fitkokkal dvezetl meghatd nap, amely nem cssk |
koreszlionyseg, hanem 8 csaldd, a békesség az diotbe vatail hil
dnnepe is A Kardcsony rendalkezik a leggazdagabb szimbaium-
rendszemet A remeny, az Ujjaszdletés, az drbmet hozo fany
(nnepe. A kardcsory a beke a szeretet, & csaldd Onnepe. A
keresgteny emberak szamara az Onnep (zenele |sten lehajld
szeralate az emberhay, de @ karacsony olyan onnep, aminak
hatasa alol szinte senki sam tudja kivonni magat.

A karacsonyl Gnhepk&r éppen ezéd van tele a remdnysidg
jeleivel A mindlg z6ld feryd a halhatatlansag szimbdluma:
fenseget, nyugaimat, frissesseget araszt. Mar tnmagdban s az
oleterdt, az Ojrastedest |elképazi Orokzaldjevel reménységet
sugall. Az adventi koszard négy hetének egyre ndvekvd gyertya-
farye a sotétstgbdl kivezeld vilagossagra utal

A karacsony szinel az aridm &= a szarelet plrosa, 4 eqgész év
faradsdgat, gondjat-bljat teledietd, az Gnnep békés csendjdt
hirdetd hopaplan fehérsége, a gyertydk téryvdnek aranya mind-
mind beragyopja lyenkor a szivekel Igy maga az Gnnep s
alandekka valik.

Mem eleg minden egyéb a kardcsonyl Onnephez, feldiszielt
fenyoia, ajandokok sokasdga, ha hidnyzik a szeretet, akkor Ggy
sem lesz leljes az Ormep,

A karacsony alkalmat Kindl szpAdmunkra ts, hogy megnyissuk
szivinket az oromre, 8 masok rantl szertetra. Kadves szdval
mosoliyal o5 a kizelgd U esrtenddre szald [0 kivansagokkal
kozeledjunk egymashoz. [lyenkor atélhatjllk azl a csodst, amie a
szerolol 1222 Kopessa ar embert

Kivanok Alsozsolca kizseg mindan polgdranak szeretetieljes
karacsonyl Onnepaket, békas, boldag, eredményekben gazdag U]
avet, kivanom, hogy ez alkivetkezendsd 2007-es esztenddban is a
szeretet s ar Osszefogas |ellemezre mindennapjainkat. Ehhaz
kivanok i6 erdt, egaszaaget, kitartdst, jGkedvet &5 lalki békét,

Zsiros Sdndomd
polgdrmester

\ARACSONYI KULONSZAM

MORA LASZLO:
Kardesony édes tinnepén i
Legren ma femfdom inden emnber szive '

HMelyben a lélek szdrnyal bontogat!
Kardesony ddes finnafdn
Logyen tmindsdg siinden pondodal,
Legyen mat femplom miltiden ember seive
¥ legyen i fenion tszia, szent fehdr
Kardesony édes fmnapin
fstennek totszd legyen a benyér
Szditfon sefviimbbe didot alkaral,
Ez biisse epybe mind a kezekel,
Kardesony édes innefin
T ldigy vendidgink: fisdy, Szerefol!
Akinek konnye! vsztagal az it
L3 diw qi maifife, kin az djfels,
Kerdosany dees dinmefadn
Ne fruzs eltile! Of beszdlf vefef
Pastdt takaard e s enyhited sok sebat!
€3 feisel mren, tudd meg: testvér & veled
Rardcsnny ddes wnnefnin
oA azivend szl 6t ha dlelod
Az emberszivek Grikeld dre
Teove ma dssze mind o bozehet!
Kardesony ddes wmmepin
Maradf vendigink: osdy, Szerefef!
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Karacsony-2006

MAR HONAPOKKAL ELOBB TUDJUK, HOGY KARACSONY LESZ A
REKLAMOK MAR MEGJELENTEK, AZ ARUKINALAT BOSEGES AKCIOS
ARAK, KEDVEZMENYES VASARLASI LEHETOSEGEK: EZEK MIRDETIK A
KARACSONY KOZELEDTET, EZ LENNE KARACSONY? RESZBEN IGEN E71S
HOZZATARTOZIK. HIVO EMBER SZAMARA - HISZEM, HOGY KOZSEGUNK
LAKOINAK JELENTOS RESZERE - A KARACSONY TOBE ENNEL JEZUS
SZULETESNAPJA, UDVOSSEGUNK KEZDETE.

Ezt vallja a keresztény - keresztyén | mint az ember Talvilagl hatalommal

kizosség Sok a hasonldsdg a
Jézus szieletése — kori és mal vils-
gunk kézott. Jézus 2006 évvel
ezeldtt A vildgba joH, & vildgban volt,
a vifag & alfala felt, mégsem ismerte
fef of a vildg" jn1%0/ Ma - a
szentiras szerinl - "az egész vildy a
gonosz hatalmdban van" - G "gyitkos
volt kezdete dia, és az igazsagban
meg nem ail mert nincs bernne
Igazsag. Amikor hazugsdgol széil,
magatdl beszel, mert hazug és a
harugsag alyfa” A satan erfsebb,

rendelkezik. Sajit erdnkkel nem
tudjuk legySzni 6t De Jézus Krisztus
akkor is legyfzte, most is legydzi
Hiveinek hitvallisa kell hozzd
— mindenkia, aki meg van keresz-
tetve. Es kbzséglnk lakél meg
vannak keresztelve. "Ma eljidn az
Emberfia, taldl-e hitet a 18ldén?
Rajtunk mulik. Ebresszik fel - taldn
szunnyadd-hitinket, &ljik &t a
Kardcsony élményét; éféll misén,
dnnepi istentiszteleten, szentgyd-
nasban, szentdldozasban — Grvacso- |

rdn, a kardcsonyl beflehemes |4té-
kon/ az dvodasok mdsoran/, a radio-
televizic kardcsonyi jeliegld misorai
ban - Fogyasztdl tdrsadalmunkban,
a penz-hajsza vildgiban mutassuk
meq hitink értelmél: a szerstetet
csaladban, szomszédban, kbzsé-
ginkben - hazénkban és Igy a
vilagban, Katolikus Egyhézunk

Szent Erzsébet évet hirdeteft, mivel
BOO éyvel azalfit srilstell Séros-
patakon a magyar kirdlylany O a
legismertebb magyar szemt =a
vilagor: a szeretet példaja &s pan-
fogdja. Kbzségink az & kilanfs
védelme alatt &l hiszen temp-
lomunk véddszentie O segitse az
&gbdl kizségink lakéit, hogy - (Sleg
kardcsony kizelediével -gyakoraljuk
& szeretetal, mer "a szoratet soha &l
nem muolik* / 1 Kar 138/

Dr. Balpataki Béla
plébdnos

"...nhevezd az 0 nevét Jézusnak..."

/Maté 1,21./

Az Ur Isten adta ezt a nevet a ballehem| gyermeknek,
amely minden név filétt vald. A M egyetienegy
reménysegink Jézusban van Akivel Isten vallalta a
szemdlyazonossagot. Akl egyedil gydzOnl satan, bln
haldl hataima 181810 tusakodta meg egyedil harcot
Odvissdginkert a Getsemans-kertben. O itta ki egyedl
a harag pohardt a golgotal kereszten O fizette ki a
valtsandijat drtatlan vére &ltal Ha lett voina Gnerds
megvaltds, Jézus nem |6t volna. O tadmadt fal
zsengekent testben a haldlbdl ar &rok életre, Ezzal
igazolvan &8 lsten, s megvaltéva és Urrd tette 61, & ment
be egyedll mennyel szentélybe s jarulhatott a Szentek
Szenfie elé, hogy elkérie és elkildje a Szentelket.
Oneki adatott az iéletidtel Mndenkinek Oelé kell &linia,
senki nem kerdlhetl el azt. Obenne volt -van jelen ksten
blnbocsanata és az drok élet. Teljes volt kegyelemmel
88 igazsaggal Csak az lehetett tejes mindezzel ak|
fellirdl [5tt, aki a mennybél jott, aki lstentdl &t az
apostol| tanitas szerint, Behozta az Atya a Fidt a vilagba,

hogy éljink déltala, Egyeddl O taposott rd & kigyd
fejire, & valtott ki vére dltal & s&tén rabsagabdl Péaratlan
ez Ur Jézus golgotal engeszteld dldozata, Semmivel
tssze nem hasoniithatd, pirhuzamba nem venhatd,
sammitéle emberi szervedéssel fijdalommal nem
helyettesithett be. Kell-e az, aki a mennybdi |4t éred?
Amit O tett érted? A mennybdl csak egy j&tt. A nézareti
Jezus. Nem adoptéita kster. Tdle jot, istents| jott. Isten
kegyaimet ajanl Jézusér. igent mondunk-g ra? Akl hisz
a fidban, &rék élete van Jézus igent mondott az Atya
akaratéra. Az Atya igent mondott a Fil engeszield
dldozatara, De mindez csak a mi igeninkkel lehet
valosag az eletlnkben, 16p érvénybe, hatdlyba lsten
szabaditd kegyelme. Mindez benne van abban a
Névban, amelyet Isten adott a8 mi Megvditd Lirunknak,
Isteninknek, a Krszius Jédzusnak. Kegyelamieljes
Kardcsonyt Jézus nevéban Amen
Tar Séndor

reformdtus felkész

%
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Karacsony iinnepe a gorog katolikus egvhazban

A zeoltros a7l mondija: "Beideg az a nap, amaly twd
innepaini* Mi most nagy (Onnepre készalink, Jezus
Kriszius szilletésnaplara. Csoddlaios ez az (nnep. Atjar
minkat az ajandékozh szaretet ldza. Mindenkl vasarol,
mert ki akarja mutatni szerstetét azok irdnt, akik
seivehez kbzel allnak. Karacsony a szeretet (nnepe
Eisfsorban lsten mutatja meg nagy szeretetdt irdntunk.
Szent Janos evangélista ina: “Ugy szerstte isten a
viligo!, egysz(ialt Fidt adfa ére" Es mi érelme ennek a
nady sZergteinex? "Hogw mindaz, ak dbenne hisz &l ne
vesszan, hanem Grok élete legyen® gy érthatd a
karacsonyl pasziorok, a napkelati bdlosek és a
Krisztusban hivdk arome Kargcsony estén mi gorag
katolikusok szerdartasunkal |zalds profeta [dvendd-
ldsdvel kozdjlk: "Velink az isten, érsdétek meg nem-
zetek 65 térjeter meg, mert vallnk az fsten” Atjara
szivinkal az a tudal, hogy van egy josagos Atvank, aki
Megealtdt killd a Fildre Mem félelmetes faldankivill
harcos képeben, hanem aranyos, szeralnbald s
szeretetre vagyd gyermek szemelyéban, aki kitart kamal
magahoz akar dlelni bennlnkel, A szillinapot taro
gyermaket koszontenl ik, nekl kijar a koszdntes
Betlehem pusztdjaban Wardcsony &[szekajan az
angyalok igy énekeltek: "Dicsoség mennvben ar
istennak és bakessdg a lGlgdn az armbernek.” M sam
feledkezhatink el arrdl Mem lehetiink namak, lelkieg
héndk Kardcsonykar Enekelnl szoktuk: “Angyalok
szdzata minkat is hiv Ertes meg ezt tehat minden hi sz
A kisded Jéruskat mi s aldjuk. Mint a hd pasnorok
magasralus.” Vagyls vagyunk részt a szerlariasokon,

imadkazzunk, énokeljink. Torekedjink a békességra
Karacsony a csaladok dnpepe Oly nagy szikseégs
enna az emberistgnek a bakére, az dsszetantd csald.
cokra. Miyen szép volt, amikor a szildk gyermekeikksl
agyitt a karacsonytat kardlilve anekelisk, Ez erdsitette
bennlk az dsszetarozast, a szerelalel. Kardcsonynak
nagyon sok Onnepi [turgikus és népszokésa van
MNovember 15-151 bajttel keészilink az Onnepre ERdl
kazdve ad Utrenyében énekaljik: * Krisrus saillefk
dicsditsétek...." December kizepétdl esténként
csoporlok cealadokal keresnek lal, /Szallast keres a
zzont csaladf, december 24-6n — vilidn — déiutan aiébb
a gyerekek, kesdbb a felnottek hazrgl-hazra jamak,
kdrmilnak. Ezen az estén |6n a Jézuska, &5 hozza a
karacsonyfat meg az ajandékokal. A vacsora bobdjka
fdobotka/. A flatalok csoportja belishamezik az Gnnep
alatt, akiket a czaladok Srommel 63 szeretetiel
fogadnak. Karacsony masodnap|al sokfelé a szildk
napfdnak nevezik. A tavol éld gyermekek hazamennek,
5 szlleikkel egyltt Gnnepelnek. Alsdzsolean mi gorég
katolikusok az dnnep masodnapjan deleldtt 10-kar
vegzlink szentmisot, Felsdzsoledn a kardcsory estl
szertartast-amelyre Alsdzsolcand] s tobben at szokiak
jonni, este S-kor kezdjik Minden kedves alsdzsoloai
Testvémek kivanok a kis Jézus szeratetével megéldo,
békessagben &5 egészseghen eitdltall kardacsony
Ennepeket!

Vatamdny Albert
girdy katolibus esperes (elkész

Szinek, formak, illatok, fényvek

IGY ADVENT IDEJEN, A KARAGSONY

ELOTTI RAHANGOLODAS, KESZU-
LODES IDEJEN UJRA ES UJRA
ELOBUKKANMNAK BENNUNK & REGI
SZEP EMLEKEK, A FELEJTHETET-
LEN HANGULATOK, AZ APRO CSO-
DAK, MELYEKTOL IGAZAN MEG-
HITTE VALIK & VARAKOZAS.

Emiéheim ilyenkor mindig eldhiv-
nak egy varazslatos élmenyl 1977-
bdl, amikar letemben efdszor talal-
koztam Igazl felejthetetien acvent]
hangulattasl

December elején Drezdaban toitat-
ilnk mékdmy napol, &5 én akhkor a
Zwinper eldti hatalmas téren a Csen-
des & dallamal a cukros almakon
magcsillans fények, a mézes-fahdjas
fenydillat, a sok-sok békésen setal-
gatts embaer [Abvdrya teljesen lanyd-
gozai.

Akkoriban nalink még nem voll
Hyesmi Sajrddtam, men gy éreziom,
hogy ezek & kilsdségek is hozzase-
gitik az embereket a lelki béke mag-
leremidseéhez.

Artan [ottek a vallorasok, és a
rmagyar ablakokban 5 kezdiek kigyvul-

ladni az aprd fények, a hazak bejira-
tan ajtodiszekkel jelezidk, hogy szlve-
sen vinuk a kedves vendéget pz
Onnepen Adventi koszonil készitet-
tink szdldvenyigebol noshamy fenyd-
gallybol fobozokbol, dithol, mak-
gubdbél Ar adventl iddszak minden
vasiimapidn maogoydjiotuk a somon
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| liddet altal motivall [ziéstalan targyakrol
nem is beszalek.
Most mar Ggy erzem, hogy a
kevesebb tibb valna,

kiwetkazd gyertyal, gondosan Ggyehe
arra, hogy ki mikor kerul sorra a
csaladbdl hiszen ez fontos rosze a
szertartisnak,

Ahagy milnak az dvek, az advanti
fények =ok helyen mar november
kizepen kigyulladnak, egyre erdseb-
ben vildgilanak szinesebbek, villoga-
sukkal egyre inkdbb elkdpraztatnak,
olykor mar zavardak. Az Gzletl szem-

s
Ugy gondolom, hogy neldnk, szd-
Iknek, pedagbousoknak egyik Bo-
szebb feladatunk, hogy gyermekainket
| megtanitsuk ara, hogyan dltbziessuk
| Gnnepisbe a sziviinkel az dnnepakre,

Amikor etthon a csaladban, vagy o
Iskoliban a tanibvdnyaimmal egyd
készilddbm az Gnnepre, szerstnds
msgmutatni & belsd béke &5 a ki
nyezet harmdaniajat.

Alapelvem, melyet kGvetek és szere
nék atadni tanitvanyaimnak: az eg'
srerdséy az empdlia &5 a toleranci
Hagy mindan emberban vannak e
kes tulajdonsagok, mindenki vagytk

magdrtdsre, tielemrs, sremstatre, ¢

akior tudja megrutainl & szebb
arcat, ha megtaléljul a hozza veze
kizsl Gsvenyt.

MNalam ezl az utat még & 21 s2
zadban |z gyertyak vilagltjak mag, ¢
tigy @érzem, bizionsagosan tudok ra)
haladnl Egyre tobb gyerek myujl

| felém a kezét, &3 jon velem rajzol

agyagozni, komalyzendt haligat
mézeskaladcsol sitni virdgot kit
dnnepre kész0iGdnl- egy kicsit elm
nekiinl a modem technlka, & méc
vilagabdl eqy csendes szigstre, al
meghalljuk egymas szavat, és me
értjilk & masik amber hallgatasal is

D, Oldfné Nagy Saro

Bella néni gvermekkori karacsonya

VARGA ISTVANNET KERESTEM FEL A NAPOKBAN, HOGY MEGKERDEZZEM
TOLE MILYEN VOLT A REGMULT UNNEPE.

rozgmaringot diszitette fel néhany
sraioncukoral De a finom ételak
nem hidnyoztakl Volt toltdttka-
| poszta kocsonya &s bobajka.

- Mit tetszetiek csinalni viliakor?

- |skolds korunkban az oszialy-
thrsakkal kantdini |artunk, Egyhazi
énekake! énekaltink Mentlnk hazrol
- hazra. Volt, ahol elzavartak. De a
I6bbséng édességgel, apropénziel
kiszonte meg. Boldogult ferjem s
mindig jott vailink, pedig egy évvel
fistalabb volt ndlam. /Edesanyam

Bella nénl 1922-ben szlletelt egy
myole gyermekes cealadba. Az akkor
kitelezd hal oszidlyt elvegezte,
miajd & i napszamosként doigozott,
22 évesen férjhez ment gyermekkori
pajtasahoz. S boidogan altek thbb
mint negyven évig. Két gyermeks
szifialetett. 4 unckéja s 2 déduno-
kdfa minden bizonnyal ugyanolyan
ahitattal hallgatia gyermekion éme-
nyali, mint én

- Bizony akkor nem kaplunk ajan
dékokat, Edesaryédnk a cserepes

haragudott s arte/ Aztan megis
lett & férjerm. Akkor is jJartunk kantal
de miar csak a rokenekhoz, Szomc
esemany |s kétddik a Szentastéh
Pista bdcsit karacsony wviliat
temették - |4 néhany éve, Aztan o
Balla nénl elment az &jféli misé
imadkoznl arte

- Szép Onnep & karacsony Vaj
hanyat tartogat még nekem az Iste

- Remeljuk meg sokat, szeret
kérében, egészsegben! Béki
boldog dnnepeket kivanok
koszanom a beszélgetést!

Vig Gydrgyne
| sacrhesztd

ﬁ—_
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HALLEVES HALGOMBOGCAL

HOZZAVALOK:

4 szemelyre: 200 g fogasfila, 1
csoman Kapor 56, lehdrbors, 150 mi
tejszin, 1 nagy sargarépa, 100 g zefler,
1 szal poréhagyma, 2 SZem mogyo-
rohagyma, 1 ek, vaj 800 ml halaszié

ELKESZITES:

& halat hideg vizesl ledblitjidk és
konyhai papitdridvel leitatiuk réla a
nedvassagel es kiszed|ik az esetleg
benne maradt szdlkdkat. A halat
nagyobb kockakra vagjuk, kissé
fagyasztjuk, majd botmixerrel plré-
va torjik, A masszat sini szitéba
gimitjuk. & kaprot lebblitjik, szdrazra
razzuk, lecsipkediik és finomra
apritiuk a levelét, majd a halplrehez
keverjil. Soval, borssal fikazerezzik,
majd belelorgatjiuk a félkeményra
vert tejszint. 2 tedskanal saglh-
segevel galuskakal szaggatunk a
masszabél és folldra sorakoziatva a
hitdszakrénybe tesszik. Megmos-
suk, megliszlitjuk a sargarépat, a
zellert &3 a porét. A répat karikdra, a
zollart &5 a parét csikokra vagluk. A
megqtisztiiott és- a finomra apritott
megyordhagymat  megpiritjiuk  a
vajon, hozzdadjuk & z6ldségakal es
par perclg az egészet egyitt
paraljuk, F&onYlk a halléwal Talfor-
raljuk es kb 10 percig f8zzik. A
galuskakatl enyhen gyingydzd sos
vizben kifdzzOk. Szdrdlapattal ki-

emeljik &5 lecsepegletjik. A levest 4
tanyerba merjlik, ds mindegyikbea 2-
3 db galuskat rakunk és azonnal
talaljuk

GESZTENYEVEL TOLTOTT PULYKA

HOZZAVALOK:

1 db 2 kg-os fiatal pulyka, 700 g
geszienye, 300 g seriéslapocka, 300
g lbaha, 15 dl kanyak, 1 kis fe|
virdshagyma, 1 dl tejszin, s, bars,
babérlovél, kakukkfl. szegfiszeq,
fahaj szegiibors

ELKESZITES:

A meglisziion &z elékésziel
pulyka mellebdl egy vékony hegyes
kés segitsagével ellavolltiuk a
mellcsontol, majd a vilacsonot A
nyak bdrét elkotjill. Toltelék készi-
tese! A fenti fiszerekel egyenld
aranyban Osszekeverilk, majd egy
mozsdrban Gsszezizzuk, A series-
hust aprd kockara vagjuk, €5 meg-
flszerezzik az Iménl elkészitell
flszerevarskkel A gesztenydl meg-
sUfjik, s kikaparjuk a belssjel A
libahajal aprd kockdra vAgjuk,
kisUtjilk zsijara, &s benne meg-
piritjuk a finomra vagott virbshagy-
mat, Ezt hozzdtesszik a flszeres
hushoz és ledaradijule. Az imént nyert
daralt hishoz keverjik a tejszint, a
sllt gesztenysl, a konyako! és a
pulyka kookara vagolt majat. Végol
az egeszel a pulyka hasdregebe
1ok, Lassan, gyakor (ocsolgatss

—

melett sifjik. Sités utin vorbs-
borban paroll szilvaval fott kelbim-
boval és pirtott burgonydval talaljuk,
A pulykat egyben adjuk az asztaim,
&5 oft szeleteljik,

KARACSONYEA

25 dkg mezet 12
dig cukorral, 7 dkg
vajjal, 6 dikg sertés- &
zsiral 1 evokanal £49
tefied laszan felme-
legitink, dsszedol-
gozunk, majd hidegre tesszik. A
majdnem kifdit masszaba 1 mokkés-
kandl citromleval, 2 mokkaskanal
grift fahéjat, 1 tasak sitporral
etvegyitett 50 dkg lisziet, 30 dkg Srblt
mogyordt dolgozunk bele 3-4 mm
vastagra nydjtjuk a tésziat, majd
kidinbozd nagysagl csillag alaku
formakkal kiszdrhuk. (ha hézagos-
abbra akarjuk a fat készitanl akkor
szurjunk ki kis karkakat is), A tetejd.
nek padlg agy talgdmbot formazunic
Sitében par perc alatt megsatjik. A
képen lathatd modon Gsszerakjuk,
ami lehet ragasztas, vagy hurkapdlei-
kara vald hdzés is. Amikor Gssie-
fiztlk akkor a kivetkezd cukorhabbal
diszitjilk:1 db tojasfehérie Bdkg
poroukor, 1 Kavéskanal ascel. Aron-
ban felhasznalhatunk hozzd man-
duldt, aszall gyimdlesdket, sih
(amikel & nyerstésztara rakunk a
sigés alétl) A minl diszekkal is
hangulatos|

Diétas tanacsok az iinnepekre

Folytassuk ar egaszsag-kultiraval foglalkozd soroza-
funkat. A karacsonyi-szivesztar Onnepek kizelediovel
diétas tandcsokat szerstnék Onokkel megosztani
kilénbs tekintettel & kronikus betegekre. Haziornvosxant
decemberban azzal sroklam szembesilnl hogy a
betegek szama névekszik. Sok csaladban diszndvigis
fokozza ar Onnepvards izgalmalt, tobb nehéz, zsiros
cukros &tell d= alkohol tartalma itall fogyasziunk, De
legyink ovatosak| A pillanatnyi, étkezés nydjtotta
graminkbe Ordm karlihet egy epegbrests roham,
korhazi elldiast igényld hasnvalmingy gyulladas vagy
cletveszdlvt jelontd vércukoresbkkenes mialt

A oukorbategeknaé! a jol beallitott cukoranyagossne
felborulhat a tilzott szenhidrat Il alkohal fogyaszids
mialt. nzulinnal kezelt cukorbetegek arzékenyebbek az
dlkohol hatasalra, mint a tablaitaval egyensllyban tart-

hatok. Ha az alkohol Togyasztéséhoz nem tarsul
megieield szénhidrat bevitel kdnnven kerllhatnek alet-
vaszélyes hypoglikémids allapotba, amikor csak a
gyors, szakszend orvosl segiiség mermthall med a
belegel. Januarban az Onnepek elmlldval gyakran
észlgilnk magas varcukor érdkekat, fesistlynoveks-
dést, mely a cukorbetegek életkilatasait rontjak.

Maj- lIl. epedt| betegségekben srerweddk elsdsorban
a zZsirog-fiszeres ételeket kerdljék. Egy bbségos
atkezés nagyobb mennylségl epe Kivalasztasat ered-
ményezi, melynek kivelkezidben az addig nyugalorm-
ban levd epekovek almozdulhatnak sz epeutak fels,
eros epegirosdkel okozva., Amennviben a kbvek
elakadnak sdlyos, életveszélyes szdvadményeket
ockozhatnak [(hasnvalmirigy gyulladdsi, epehdivag-
gyulladast, elzarédasos samgasagol, majgyulladast),
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Ezan betegsegek kezelése kdrhdzban torténik, és
mitéti beavatkozdst is igdmyelhatnak.

A kronlkus hasmyalmingy gyulladésban szervedok
eleten & tard didtdra szorulnak A belegségnek
killdnbozd szakaszal vannak, egyeni diétira van
szikseq de ditalinossdgban nem ajanlofl alelmiszersk
kibz{l fefsorolok nehanyal a lefjesség igemye nélkit
szalonna, tepertd, flstolt sonka, pacal zsiros halak, vajas
pogdcsn, kakaos sitemények, tejszin, tejfdl kaposzta,
uborka, did, mogyord, mak, csokoladék, alkohal mind-
mingd hagyomanyos Onnepl btelek! Kilénds fegyel-
maezelisaget igényal ezek kerlilése, da higgyek el megér

Decemberben sockatl szervednek a kbzzvényes
betegek is. Mekik tilos a kocsonya, a belsGseégek, a
szdrazbab, lencse, csokolddd, bizonyos halak fogyasz-
tsa. Az alkohol szinten kivalthat koszvanyes rohamot,
mely nem életveszélyes, &m roppant kallermetien, hosszi
napakig megkasearitheti a beteg aletét,

A magas véarnyomasban il szivelégtelenséghben
szenvedd betegek kliGndsen vigydzzanak a tlzotl 54
bevitelra. Sajnos a hagyomanyos Gnnepi ételeink
bdvelkednek & soban, tdlzott fogyasziasuk élsl-
vaszélyes dlapotokal okorhatnak,

Iddzebb férfibetegek gyakran szenwednek prosztata
megnagyobbodasban, maly vizeldsi panaszokat okox
Az alkohol logyasztas nagymériékben ronthat az
allapotukon, a prosziata megduzradasa akar vizalet-
elakadashoz vezethet, mely rendkivil kellemetlen a
bategnek, &s karhazi ellatésma szorul

Az drbmtell Gnneplés reményében kivanok minden-
kinek |6 egésrsepget. mérakletességet azr (nnenek

alatt, hékés Kardcsonyi Onnepeket és boldog U] Evet.
Egyenek joi 5 j&] - de ne sokat!

Dr Székely Aranka hdsiorvos

Rendezvenvek a Kozosségi Hazban

2006. december 1 - 2007. jonudr 31-ig

Decamber 2. 15.00 — 23.00 dralg
December 5. 9.15 és 10.30 drakor
December 8. 17.00 - 21.00 draig
December 13. 15.00 orakor
December 18,

Mosztaigia bal a Nyugdijas Klub szervezassben

Cidergd Zuzmidka - a Kalamajka Babszinhdr etbadasa
Mikulas dis¥kd altatanos iskolasoknalk

Luca napl kézmives foglalkozds &5 tAnchaz gyarakaknek
A 2. Sz. Ovoda betlehemes miisora

Feliep a Lévay Jézsef Retormatus Grmndzium kdrusa

December 21,
December 31,
Janudr 6.
Januar. 13.
Januar 17,
Janudr 19,

Pitezilvesztar

alkalmabol

A Herman Ottd Ataldnos és Mdvészetokiatasi lskola kardcsonyi misora
Szilveszter mutatsag
A Myugdijas Klub patszitveszter mulatsaga

Bard Vay Miklds - vetélkedd altaldnos iskoldsok részveteldvel
Raffal Kinga festGmdvész kiallitasanak megnyitdja a magyar kultdra napja

A 2007. evi munkasziineti narok korili munkarendrol

A szocidlis &s munkadgyl miniszieri rendelet hatalya
kiterjed minden munkaltatdra, kKizigazgatas| szarvre és
az ditaluk foglaikoztatot munkavallalokra, A rendelat
matalya nem énntl a megszakitas nalkdl Gzemels &5 a
rendeltetésa folytdan 8 munkasz(inetl napokon 13
mikddd munkaltatondl, iletve az ilyen jaflegd munka-
korben foglalkoztatott munkavalialdk munkarendjet.

B 2007, évi munkaszinefi napok kbrlll — & naptdr szerint
munkarendldl vald elgréssel jard -~ munkarend 8 kovetkezd:

a, marcius 10., szombat munkanap
marciug 18, péntek pihendnap
b apriliz 21, szombat munKanap
éprilis 30., hétfd pihendnap

¢, oiktdber 20, szombat miunkanap
oktdbar 22, hatld pihendnap
o olktober 27, szombat munkanaEp
november 2., pentek pihentnap
g ‘december 22, szombat munKanap
decamber 24., hatld pthendnap
£ decamber 29, szombat MUnHanag
decamber 31, hétld pihendnap

A lakossag ellatast és szolgaltatast végzd, valamint
az altalanostol eltérd munkaldd - beoszidsban foglal-
koZtatolt munkavallaldk munkarendje a fentisktdl
gltérden is meghardrozhatd.




2006, december ﬁfz Alsﬁnzm!mi H‘ipel«

_____________________________________________ BICSIKNEK

L

Egz



Alsézs nlcui HiFEL

O

(?) Reitvény

TARTLOM

A KOVETKEZOKBEN SZERETNENK
EGY-EGY FEJTOROVEL KEDVES-
KEDNI ONGKNEK.

ELSO KERDESUNK:
Mi tette anyagilag sikerassé Vay
Mikiés barot?

A halyes valaszi bekdldok kGzon
ezer forintos ajdndeékot sorsolunk ki
melyel a Damjan | Bogatl Diszkont
ajankott fel Jaruarban a Kozosseg
Hazban, a Vay vetélkedfn lesz a
zorsolds. A nyenest levalben is éne-
sitjiik. Szeralnénk a kdvetkezidkben
s egy-egy rejivénnyel kedveskedni
Ondknek;
A VALASTT LEVELEFOLAPON KERUUK A
KOVETHEZO ciwRE; Kozdssegl Haz
Alsdzsalca, Gongay U1 1
Jo& feftorast!
szerkesctd

KARACS0ONY] KOSZONTO

EGyHAZAINE KARACSONYA

HoGyan pisziTONK
BrELER

REGMULT KARACSONYA
EGESEskGl TANACSDE
PROGRAMOK EV VEGEN
VISSZATERINTO
ELORENEZG

REJTVENY
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